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Melhoria do desempenho passivo
Reducdo de perdas pela envolvente
Reducdo de ganhos solares excessivos
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Reducdo do consumo de agua potavel

Minimizac3o da utilizacdo de materiais perigosos /poluentes
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W | omrmm) | ope Wpeak Wpeak KWh ¥ y
1620 2160 13,00 €346 €846 €032 ‘\
Siemens 2338 3108 18.2 £3.36 €836 €032
4175 5360 325 €336 €836 €033
PV 1680 2160 11,96 crystaline ? €11,59 €045
systems 2400 3200 7o | 2 £10.61 €040
4200 5590 29,89 ? £€13.82 €0,52
IRS: 2300 2100 85.5 ? €745 €040
‘ 3300 3000 122 Thin film ? €744 €041
6100 5490 2135 ? €742 €041
FF Solar 2000 2068 ? ? ? €5,00 €0,23
Reneco 3600 4790 ? ? ? €556 €021
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LIDER

Sistema de Avaliacdo
da Sustentabllidade

Reconhece a0 projecto da Casa dos
Arcos em Obidos um bom nivel de
desempenho ambiental.

Classes de Eficling Lo Ambiental
Envirenmentsl Eficiency Lewels

Promator: Monter:

Recognizes Casa dos Arcos (Obidos,
Portugal) Project with a good
environmental performance level.

®Cnnslruqaa Sustentével
Sustainable Construction 2008,04,02

LiderA®,

CASAS DOS ARCOS

68IDOS - PORTUGAL
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Dia 27 de Maio — A Sustentabilidade nos Municipios

Prof.2 J. Delgado Domingos

Lisboa E-Nova
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» Estratégia Energética para Lisboa

* J.Delgado Domingos
Prof.Cat. do Instituto Superior Técnico
Presidente do C.A. da Lisboa E-NOVA

Instituto Superior Técnico 27.Maio.2009
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» A Estratégia Energético-Ambiental para Lisboa
* e as metas para o periodo 2009-2013
» foram aprovadas em 3.Dez.2008
* pela
« Camara Municipal de Lisboa

* O Texto completo do documento aprovado esta disponivel em
http://lisboaenova.org. Fundamentacdo complementar (p.ex. Alteracoes
Climaticas) http://jddomingos.ist.utl.pt

Imagem térmica de Satélite (LSASAF) 10 de Margo 2009 18h
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Temperaturas em Lisboa 10-03-2009 : 18h

IST-Grupo de Previsdo Numérica do Tempo B

O edificio a cidade e a envolvente

artificial
et releass

_ artificial
convection heat release

] radiation evaporation
t ARcom scale (3m~10m) ‘ # @ Human scale (~lm)

heat island circulation
artificial At % anificia

e e S T T
o

+ CCity block scale (~1km)

1 BBuilding scale (30m-~50m)

E
8
B geostrophic wind
300 heat island mountain
circulation
200 T
sea-breeze (_”

b= 7fFAnn
—-l |-n— suburban ! urban area .-l suburban

1 DUrban scale (1 0km-100km)

Various scales of phenomena concerned with Urban Climate. This figure is available in colour online at www.interscience. wiley .com/ijoc

6

04-06-2009



Principios

orientadores da estratégia

O concelho é considerado como um sistema

termodindamico aberto e os fluxos de energia
(comercial) e de materiais obedecem as leis

fisicas (fundamentais) de conservagéo.

A contabilizagdo das emissdes de gases com efeito de estufa considera as
emissoes induzidas pelo consumo de electricidade no Concelho de Lisboa

independentemente do lo
(contrariamente as regras
contabilizagdo é feita pelo
detrimento de quem prod

cal onde a electricidade foi produzida

seguidas pelo protocolo de Quioto, em que a

local de emissdo, o que beneficia quem consome em
uz). Por isso, o balango energético do concelho de

Lisboa é feito em termos de consumo de energia primaria, local ou induzida.

* O CO2 (comos GEE

equivalentes) deve ser considerado como um

indicador integrado muito importante, tal como o PIB, a intensidade
energética da economia, etc.

+ Aestratégia ndo deve ser a de atacar os sintomas (concentragdes de
CO2) mas sim as causas, prevenindo e minimizando
simultaneamente os efeitos da variabilidade climatica

* A politica energética deve centrar-se nos recursos naturais renovaveis e na
eficiéncia energética, e ser encarada como estruturante do ordenamento

do territdrio e do planeamento urbano.

* Esta politica conduzird, automaticamente, a uma reducao decisiva das

emissdes de CO2 acompanhada de substanciais melhorias da qualidade do

ar, para além de contri

buir significativamente para a criacdo de emprego

qualificado e maior ind

ependéncia energética.
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Desagregacdao do consumo

50,5% 1,3% 8% i i ifici
6 8% W cdificios associado aos edificios
Transportes
. Industria 16% . Servigos
Outros . Residencial
40,2%
34%

Em 2002, o consumo de energia pelos edificios representou mais de 50% do
consumo total. Nestes 50%, os servigos representam mais do dobro do
consumo residencial. Em 2008 a situagdo agravou-se

Consumo de Agua Potavel

18%
Desagregacdo do Consumo de

Agua Potével na CML

12%
B tomestics
55 B Jardng
Comérsio —
e Industria . B Lsvagem e Ruas
10% W o . Outros
W Estono B croterizes &
& Embsixadas Bebedouros
B nscevigoes B cecolsw
3% M otre Blocos Escolores
B Piscinas
B Bombeiros
o - B Sservices

Administrativos
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0
2/03%

58%

37%

Portugal ~ 7.5 t/capita
Lisboa ™~ 9.6 t/capita
Franca ~ 10 t/capita

B cdificios

Transportes

. Industria

Outros
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Consumo de Materiais

4% 3%

65%

. Minerais ndo metalicos
B somassa
- Combustivels fosseis

. Metais

N3o especificado

Desagregacdo por tipologia

18% 3%

79%

B Fracgio niio renovivel
- Fracgdo renovével
Nio especificado
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Metas para o Concelho de Lisboa_

Inverter as tendéncias e ultrapassar 0os
objectivos da UE para 2020 e nacionais para
2015 se a evolucéo consequida até 2013 for
mantida.

A CML propde-se ultrapassar as metas nos
Seus proprios servigos

* Sectores prioritarios:
Edificios
* Transportes

13

Condicionantes na obtencao das metas

A nivel nacional e europeu

Cumprimento dos objectivos fixados para 2020 (UE) e pelo governo
portugués para 2015, o que exige:
e Auséncia de sinais contraditérios nas politicas de energia
e Integracdo coerente das politicas de energia, ordenamento do
territério e planeamento urbano
¢ Informacdo, transparéncia e participagdo publica

A nivel da C.M.L

e Revisdo coerente e aprofundada de regulamentos municipais

e Integracdo plena nos instrumentos de planeamento de principios
fisicos e ecoldgicos fundamentais

e Previsdo quantitativa dos impactos energéticos, ambientais e

. sae .~ 14
climaticos das decisdes a tomar
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

LISBOA: Os factos... e as responsabilidades

Lisboa

Matriz: Energia e CO2
1.7 Mtep (2002)

3.1 tep/capita

9.6 tCO,/capita

Matriz: Agua
367 litrs/capita.dia

Matriz: Materiais
11 millhdes t/ano
54.1 kg/capita.dia

Portugal Unido Europeia

~7% consumo nacional
~2.5 tep/capita nacional
~7.5 tCO2/capita nacional ~11tCO2/ capita

~208 litrs/capita.dia ~241 litrs/capita.dia

~7% consumo nacional
~54.1 kg/capita.dia ~43.3 kg/capita.dia

15

ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

METAS DE ENERGIA

Lisboa ultrapassara os objectivos nacionais em 2015, e europeus em 2020,
desde que as taxas de evolugdo apds 2013 se mantenham.

A redugdo deverd incidir sobretudo nos trés grandes sectores: edificios
residenciais, edificios de servigos e transportes rodovidrios.

Taxa anual Redugdo global

média em 2013
Concelho
de Lisboa 1.85 % 8.9 %
Camara
Municipal 1.95 % 9.4 %
de Lisboa

16
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

METAS DE AGUA

Os objectivos sado:

= Reduzir a procura de dgua potavel

= Reduzir as perdas existentes na rede publica de distribuicdo
= Promover a reutilizacdo de agua residuais tratadas

Reduc¢ao global

em 2013
Consumo total 7.8 %
Perdas na rede 15.6 %

Reutilizagdo de 4gua residual 3
tratada, actualmente nula 3,1 m3/hab.ano

17

ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

METAS DE RESIDUOS

Pretende-se reduzir a procura de materiais, aumentar as taxas de
reutilizagdo e reciclagem e melhorar as praticas de gestdo de residuos

sdlidos urbanos e industriais.

2013

Redugdo do consumo de materiais que
n3o sdo directamente integraveis na 10 %
tecnosfera e na biosfera

Aumento da recol'h:f\ selectiva de 29 %
materiais

18
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

ALGUMAS METAS NO ACTUAL MANDATO

Set 2008: Primeiros pontos de carregamento de veiculos eléctricos (plug-in). Inicio
de monitorizagdo continua na iluminagdo publica e semaforos.

Out. 2008: Inauguracdo do sensor de luminosidade para melhor ajustar a
iluminagdo publica e a luminosidade ambiente.

Nov. 2008: Apresentacdo do Plano Mobilidade do edificio Campo Grande.

Dez. 2008: Coordenagdo técnica para implementacdo da primeira rede local de
aguas secundarias (Frente Ribeirinha).

19

ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

ALGUMAS METAS NO ACTUAL MANDATO

Jan. 2009: Apresentacdo do Certificado Energético do edificio Campo Grande e do
caderno de encargos que define a optimizacdo do desempenho energético. Inicio
do Projecto DISPLAY nos edificios da CML.

Abr. 2009: Apresentacdo do Manual de Boas Praticas Reabilitagdo Sustentdvel
para Lisboa.

Mai. 2009: Cadernos de encargos que definem as medidas de intervengdo e
optimizagao do desempenho energético de 5 edificios tipo de Lisboa; Inauguragao
do primeiro eixo com semaforos LED em Lisboa.

Jul. 2009: Apresentacdo da proposta de adopcdo de obrigacGes solares térmicas a
nivel municipal.

20
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

A Lisboa E-Nova actua nas seguintes quatro areas de Intervengdo e nas areas
transversais de comunicagdo:

Planeamento Construcao Gestao Mobilidade
Urbano Infra-Estruturas Urbana

Informagao Comunicagao
Sensibilizacao Participacao Formagao

Monitorizagao Continua

Estratégia Tematica sobre o Ambiente Urbano da Comissdo Europeia

21

ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Estratégia Energético-Ambiental para Lisboa — FASE |

Planeamento Objectivo

Urbano Concluir a Proposta de Estratégia Energético—Ambiental
para a Cidade de Lisboa e desenvolver os planos de ac¢ao
que a concretizam, nomeadamente
o Plano Municipal de Energia e Ambiente.

Inicio e duracdo: Janeiro de 2009, 18 meses.

Parceiros: CML, CCDR-LVT, EDP, EPAL, Lisboagas, CARRIS.

23
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

ProSTO — Best practice implementation of Solar Thermal Obligations (Agua

Quente Solar)

Construcao
Infra-Estruturas

Objectivo

Demonstrar e quantificar o impacte de boas praticas, ao
nivel das obrigacGes de implementacgdo de sistemas
solares térmicos, através de projectos de demonstragao.

Inicio e duracgdo: Janeiro de 2008 , 36 meses.

Parceiros: CML, Regido de Lazio, Inteligent Energy Europe,
Ambiente Itdlia, GALP Energia, INETI.

25

ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Reabilitacdo sustentavel para Lisboa

Construcao
Infra-Estruturas

Objectivo

Promocdo e realizagdo de intervengGes passiveis de
melhorar o desempenho energético-ambiental em
edificios a reabilitar na cidade de Lisboa.

Inicio e duragdo: Janeiro 2008, 20 meses.

Parceiros: CML, IGESPAR, ADENE, ANACOM, EDP, REN,
GEBALIS, IHRU.

26
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Optimizacdo do desempenho energético-ambiental de edificios de servigos

Objectivo

Desenvolvimento de uma auditoria energético-
ambiental e simulagdo dindmica de medidas a
implementar no edificio do Campo Grande da CML com
vista a reducdo dos consumos energéticos e ao
aumento da qualidade do ar.

Construcao
Infra-Estruturas

Inicio e duragdo: Margo 2008, 16 meses.

Parceiros: CML (Direc¢do Municipal dos Servigos
Centrais), EDP.

27

ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Projecto DISPLAY na Camara Municipal de Lisboa

Construgao Objectivo
Pretende encorajar as autoridades publicas locais a

apresentarem publicamente o desempenho energético-
ambiental dos seus edificios. O Municipio de Lisboa
beneficiara de formagdo técnica especializada no
contexto da certificagdo energética de edificios.

Infra-Estruturas

Inicio e duragdo: Margo 2008, 16 meses.

Parceiros: CML, ADENE.

28
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Co-geragdo em piscinas municipais

Objectivo

O projecto apresentado a DGEG prevé a instalacdo de
uma unidade de co-geragdo industrial para producgdo de
electricidade e de aguas quentes. O sistema ird produzir
electricidade para venda a rede publica e calor Autil
aproveitado para aquecimento de 4guas.

Construcao
Infra-Estruturas

Inicio e duragdo: Janeiro 2009, 12 meses.

Parceiros: CML, GALP Energia.
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Redes locais de aguas secundarias

Objectivo

Implementagdo de quatro redes de agua residual tratada
para rega de espagos verdes e outros usos ndo potaveis.
Estas redes piloto permitirdo estruturar o modelo de
negocio e definir uma estratégia de médio prazo para a
cidade de Lisboa.

Construcao
Infra-Estruturas

Inicio e duragdo: Janeiro 2009, 24 meses.

Parceiros: CML, SIMTEJO, EPAL, APL, Frente Tejo, IRAR,
REFER.

30
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Melhoria do desempenho energético-ambiental do Parque Eduardo VII

Gestao
Urbana

Objectivo

Abordar de modo integrado as dimensdes da gestdo de
energia, do recurso dgua e da utilizagdo de materiais e
recuperagdo de residuos, numa perspectiva de redugdo
global dos consumos.

Inicio e duragdo: Margo de 2008, 18 meses.

Parceiros: CML (DAEV), EDP, Valorsul, Philips, ArquiLED,
Schréder, EPAL, SIMTEJO.

32

ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Eficiéncia energética nos semaforos de Lisboa

Gestao
Urbana

Objectivo

Promover a substituicdo das ldmpadas convencionais por
tecnologia LED (light emitting diodes), com vantagens do
ponto de vista da seguranca rodovidria e da reducdo na
factura energética e manutengao.

Inicio e duracgdo: Abril 2008, 18 meses.

Parceiros: CML, EDP, Eyssa Tesis, Philips, ArquiLED,
Soltrafego, Amb3E, ERSE.

33
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Eficiéncia energética na iluminagdo publica

Gestao
Urbana

Objectivo

Melhorar a eficiéncia energética global da iluminacdo
publica na cidade através de um conjunto de acgdes no
ambito da monitorizagdo continua, dos sistemas de gestdo
e controlo e da substituicdo de componentes por outros
mais eficientes (reduc¢do do consumo de energia até 80%).

Inicio e duragdo: Janeiro 2009, 18 meses.

Parceiros: CML, EDP, Amb3E.

34

ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Veiculos Mais Amigos do Ambiente — FASE Il

Mobilidade

Objectivo

Fase I: Ferramenta de apoio a decisdo na aquisicdo de
novos veiculos por gestores de frotas.

Fase II: Implementacdo do distico verde para veiculos,
como incentivo ambiental no estacionamento pago em
Lisboa.

Inicio e duragdo: Setembro 2008, 12 meses.

Parceiros: CML, APA, HONDA, IVECO, SEAT, EMEL,
Autohoje.

36
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Plano de mobilidade para o edificio municipal no Campo Grande 25/27

Mobilidade Objectivo

O diagndstico a mobilidade gerada no edificio permite
avaliar as oportunidades de intervengdo no sentido de
melhorar o desempenho energético-ambiental, através
do desenvolvimento pioneiro em

Portugal de um Plano de Mobilidade Empresarial.

Inicio e duragdo: Julho 2008, 16 meses.

Parceiros: CML, APA, IST-DTEA.

37

ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Acessibilidade e mobilidade sustentavel na cidade de Lisboa

Objectivo

Mobilidade Projecto incubador de inovagdo na promogdo do
transporte publico, com enfoque nas novas modalidades
emergentes. Definicdo de orientacGes estratégicas para
uma nova cultura de mobilidade urbana.

Inicio e duragdo: Margo 2008, 18 meses.

Parceiros: CML, ADENE, IMTT, Metropolitano, CARRIS e
outros operadores.

38
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ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE INTERVENGAO

Diversificagdo das fontes de energia para veiculos

Objectivo

Mobilidade Estimular a diversificagdo das fontes energéticas para
veiculos motorizados através do desenvolvimento da infra-
estrutura de carregamento eléctrico e conexdo inteligente
com a rede, bem como da infra-estrutura de
abastecimento de gds natural.

Inicio e duragdo: Margo 2008, 16 meses.

Parceiros: CML, ADENE, EDP, GALP Energia, CARRIS.

39

ESTRATEGIA ENERGETICO-AMBIENTAL PARA LISBOA

PROJECTOS DE COMUNICAGAO

PAGINA INTERNET - lisboaenova.org
Apresentacdo e acompanhamento dos projectos em curso. 2008: 2500 visitas/més.

PONTO DE ENCONTRO: Plataforma de didlogo continuo no CIUL sobre desenvolvimento
sustentavel. 2008: 15 eventos; 2009: 28 eventos.

DEPOIS DA SETE: Espago de debate em horario pds-laboral no Espago EDP Sustentabilidade.
2008: 10 eventos; 2009: 7 eventos

QUARTAS TEMATICAS: Espaco de debate em horario pés-laboral no Espaco GALP. 2009: 9
eventos.

WORKSHOPS: Acgbes de formagdo. 2008: 8 eventos; 2009: 5 eventos.

CONFERENCIAS: Encontros anuais de ambito internacional no auditério do Alto dos Moinhos
(METRO). 2008: 1 evento; 2009: 1 evento.
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Reabilitagdo Sustentavel

A reabilitacéo de edificios antigos é hoje uma
tarefa da maior importancia em todo o mundo
por diferentes razées:

Preservacéo de valores culturais
Proteccao ambiental
Vantagens econémicas

LIDERA'09: Novas oportunidades para a construcdo sustentavel

Reabilitagcdo Sustentavel

Preservacao de valores culturais

Até a primeira metade do séc. XX, o conceito de
patriménio arquitectonico estava basicamente
restringido a monumentos e outros edificios e
construgdes especiais.

Principalmente depois de Veneza (1964) o
conceito alargou-se substancialmente passando
a incluir sitios, centros urbanos antigos e
mesmo edificios correntes. Até entéo os velhos
quarteirdes eram demolidos em nome de
principios higienistas.

LIDERA'09: Novas oportunidades para a construcao sustentavel pagd




Reabilitagdo Sustentavel

Preservacao de Valores Culturais

Os conjuntos antigos de edificios correntes sao
muito importantes para a histéria das cidades e
dos seus habitantes, porque podem mostrar
hoje como foi a evolucdo recente da
humanidade e como os edificios se foram
adaptando continuamente e com sucesso a
diferentes formas de viver.

Os edificios correntes sdo o suporte fisico de
diversos movimentos estéticos, da arquitectura
e da arte, ao longo do tempo; representam um
testemunho vivo da relacdo entre o homem e a
arte.

LIDERA'09: Novas oportunidades para a construcdo sustentavel

Reabilitagcdo Sustentavel

Proteccdo ambiental

Reabilitar edificios antigos significa preservar
uma grande parte dos elementos construidos,
reduzindo a quantidade de demolicbes
necessarias e das correspondentes
reconstrucoes.

Reabilitar significa consumir menores
guantidades de energia na producao e
aplicacéo de produtos de construcéo, reduzir as
emissoes de CO, e limitar as quantidades de
produtos de demoli¢cdo a remover e destruir.

LIDERA'09: Novas oportunidades para a construcao sustentavel




Reabilitagdo Sustentavel

Proteccdo ambiental

Reabilitar significa, tanto quanto possivel, o uso
de materiais tradicionais, naturais (madeira,
pedra, areia e cal), por oposi¢cao ao uso de
materiais industriais artificiais como o cimento, o
aco, o aluminio, o pvc e outros materiais
poliméricos, etc. Tudo isto significa que a
reabilitacdo pode facilmente ser sustentavel.

LIDERA'09: Novas oportunidades para a construcdo sustentavel

Reabilitagcdo Sustentavel

Vantagens econémicas

Preservar uma construgéo existente apresenta,
pelo menos, as seguintes vantagens
econdémicas por comparacao com

demolir + reconstruir

» Reducao dos custos de demolicéo;

» Reducao dos custos com licencas e taxas;

» Aprovacao mais facil de projectos;

» Reducao dos custos de estaleiro;

» Reducao das perturbagées do trafego urbano;

» Colocagéo mais facil de produtos de construcao;
» Reducdo das quantidades de novos materiais.

LIDERA'09: Novas oportunidades para a construcao sustentavel




Reabilitagdo Sustentavel

Vantagens econdémicas

Tudo isto significa que, mesmo que 0s precos
unitarios dos trabalhos de reabilitagdo sejam
mais elevados do que os de novos e
correspondentes trabalhos, o custo total da
intervencao de reabilitagdo pode ser menor do
gue o da construcao de um edificio novo.

LIDERA'09: Novas oportunidades para a construcdo sustentavel

Reabilitagcdo Sustentavel

A sustentabilidade de uma operagéo de reabilitacdo decorre, por um
lado, das condi¢des objectivas em que é realizada, sendo determinada
por projectos economicamente optimizados, de acordo com alguns
dos principios apresentados.

Mais dificeis de determinar, pela falta de experiéncia que,neste
capitulo, marca todas as operagdes de construgéo, as vantagens
ambientais que decorrem da reabilitacdo sdo factor com grande peso
na avaliagdo da sustentabilidade de uma intervengéo em que é
preservada grande parte do objecto construido existente.

Mais ainda, quando analisada a luz de critérios de natureza
patrimonial e, portanto, cultural, a reabilitacéo, integrando uma
componente de conservacao téo forte quanto sejam relevantes as pré-
existéncias preservadas, determina mais valias decisivas, embora ndo
tangiveis, que afirmam inequivocamente a sustentabilidade desejada.

LIDERA'09: Novas oportunidades para a construcido sustentavel
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A Reabilitagdo na Construcéo Sustentavel

CASO DE ESTUDO

Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa

LIDERA’09: Novas oportunidades para a construgao sustentavel

Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa

Trata-se de um edificio construido na segunda metade do séc. XVIIl, na
primeira fase da reconstrucao da cidade de Lisboa ap6s o sismo de 1 de
Novembro de 1755. Tem, por isso, as caracteristicas construtivas tipicas
da edificacdo pombalina, com embasamento constituido por abdbadas e
arcarias de tijolo e cantaria, paredes exteriores de alvenaria ordinaria,
paredes interiores de frontal tecido, pavimentos, coberturas e escadas

com estruturas de madeira.

Antes daintervencdo o edificio tinha utilizacdo mista, comercial,
habitacional e de servigos, encontrando-se muito degradado, por efeito
de infiltragdes de 4gua da chuva e auséncia de manutencao; a
reabilitacdo destinou-se a devolver ao edificio a sua fungao habitacional

original.

LIDERA’09: Novas oportunidades para a construgio sustentavel
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Edificio na Rua Nova do Carvalho, Lisboa
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Parte |

Introducao

ImoEconometrics

I@ UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA

“Os edificios onde vivemos e trabalhamos influenciam
nNao apenas as nossas vidas e 0 nosso bem estar,

como o mundo onde vivemos(*)”
(RICS, 2008)

Sendo verdade, como explicar:

i) O reduzido niumero de edificios sustentaveis construidos (ou
em projecto);

ii) O investimento e gestado de edificios sustentaveis ainda néo é
a pratica de mercado.

(*) Os edificios contabilizam cerca de 40% do total de consumo de matérias primas e energia mundial (Quigley et al, 2008)

(*) Os edificios e materiais de construgéo associados contribuem com pelo menos 35% das emissdes de gases de efeito estufa (RICS, 2005)

ImoEconometrics
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Beneficios econOmicos da construcao sustentavel:

ImoEconometrics

i) Reducéo dos custos operacionais (energia, agua, redugdo do volume de
res iduos) — de medig&o relativamente facil e objectiva,

ii) A melhor qualidade do ambiente interior devera resultar numa maior
produtividade dos funcionarios — de mediczo dificil e algo subjectiva;

iii) Impacte positivo na imagem dos utilizadores de espago. Sinaliza¢do de
consciéncia e responsabilidade social. Resultando em rendas superiores;

iv) A vida econémica dos imdveis devera ser maior — devido & menor
depreciacdo - e devem apresentar uma volatilidade mais reduzida — devido ao
menor risco ambiental e comercial. Resultando em taxas de desconto

menores.

I@ UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA

Modelacéao financeira dos beneficios
econdmicos da construcao sustentavel:

Custos de
Licenciamento

Custos das
Infra-estruturas

Custos de
Construgao e
Associados

Custos de
Comercializagédo

Valores das Rendas Taxas de Ocupagao T Custo de Exploracgéo 1

Custo de Capital }

Mercado de
Capitais

ImoEconometrics
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Mas serao estes beneficios
econdmicos reais ?

A resposta tem de ser obtida no mercado.

ImoEconometrics
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Parte ||

Estudos Empiricos
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UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA

Estudo 1: Quigley, J., Eichholtz, P. e Kok, N. (2008) “ Doing Well by Doing Good? Green Office
Buildings”, Universidades de Berkeley e Maastricht.

Estudo 2: Fuerst, F. and McAllister, P. (2008) “ Environmental certification
for commercial real estate assets: the value impacts”, Universidade de Reading.

Os mercados analisados:

Edificios comerciais nos EUA. O estudo 1 apenas considerou o segmento de escritérios.

Amostra:

Edificios comerciais na base de dados da CoStar (com micro informagéo sobre 332 mil edificios). Estes edificios

estdo classificados como classicos, certificados pelo LEED(*) (utilizagdo de energia, localizagdo da promog&o,
requalificagéo) e certificados pela Energy Star (utilizagéo de energia e emissdo de gases efeito estufa).

(*) Leadership in Energy and Environmental Design

ImoEconometrics

I@ UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA

Metodologia:

De forma a isolar o efeito da certificagdo energética no prego/renda dos activos imobiliarios utilizou-se o método
de modelagéo hedénica. Método onde através de uma regressédo miuiltipla, o preco (ou renda) do imével (variavel
dependente) é fungdo de um conjunto de atributos que caracterizam o imével (varidveis independentes ou

explicativas). Os modelos heddnicos utilizados nos estudos seguiram fungdes do tipo log-linear:

logY,=a+> B -X,+> 7-D,+GR +¢,
i=1 =1

-Y é o prego (ou renda) por metro quadrado de area;

- X é o vector constituido pelas variaveis fisicas e idade;
- D é o vector constituido pelas variaveis de localizagéo;
- GR é a variavel dummy de certificagéo;

- 0 ultimo termo diz respeito ao erro da regresséo.

ImoEconometrics
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Estudo

edificios

edificios

Resultados:

Ceferis paribus, os valores das rendas brutas dos edificios certificados sdo em média_2,25% superiores aos

classicos;

Ceferis paribus, os valores das rendas efectivas dos edificios certificados sdo em média_6,0% superiores aos

classicos;

ImoEconometrics

I@ UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA

Resultados:

Estudo 2:
Ceferis paribus, os valores das rendas
dos edificios certificados s&@o 11.8%

superiores _aos dos edificios classicos;

Cetferis paribus, os valores dos pregos de
transacgdo dos edificios certificados s&o

11.4% superiores aos dos edificios
classicos;

Rendas Médias — Edificios Certificados e néo Certificados
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Parte Ill

Futuro

ImoEconometrics

I@ UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA

Cenario 1: Os edificios sustentaveis continuam a
representar apenas um nicho de mercado

=> Incremento de valor do investimento através do aumento do
valor efectivo das rendas e do menor custo de capital.

Cenario 2: Os edificios sustentaveis tornam-se o
standard de mercado

=> Os edificios ndo certificados tornam-se obsoletos, obrigando a
realizagdo de investimentos de requalificacao.

ImoEconometrics
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A nova Versao 2.0

Manuel Duarte Pinheiro
(DECivil/IST
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Sustentabilidade na construc¢ao

> Press3do sobre
ambiente é

crescente. factoriais
|=PAT

el » Perspectiva ambiente
evolui, procurando a
sustentabilidade.

Social

Economia Ambiente

Ocupantes
“Queremos ter edificios sustentéveis mas séo
muito poucos (ou ndo existem). “We would like
to have sustainable buildings but there are very
few available.”

Projectistas / Construtores
Investidores _) Podemos construir edificios sustentaveis mas
N6s financiariamos edificios sustentéveis os promotores ndo pedem. “We can build
mas ndo existe procura para eles. “We sustainable buildings, but the developers don’t
would fund sustainable buildings, but there ask for them.”
is no demand for them.”

Ciclo Vicioso (9

Congressa LIDERT)' 09

Promotores
Queremos edificios sustentaveis, mas os investidores ndo
pagam para os ter. “We would ask for sustainable buildings,
but the investors won’t pay for them.”

Valor Ambiental
(Sinais para o mercado e de desempenho) \ o
\ H
Instrumentos de Avaliacdo, Gestao
Ambiental e Certificagio .-~
* Cadman, David Upstream Strategies, http://www.upstreamstr: ies.co. ifiles/Vicious Circle_of Blame(8).pdf

04-06-2009


http://www.upstreamstrategies.co.uk/uploadedfiles/Vicious_Circle_of_Blame(8).pdf
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@ Construcao sustentavel

SUPERIOR
TECNICO

DECivil

‘Criagao e gestdo responséavel de um
ambiente construido saudéavel, baseado na
eficiéncia de recursos e principios
ecolégicos’

yresso LIDERG)' 09 Kibert, Charles (Tampa, 1994)
ol Vel >
i, RSN
& Medir - Orientar - Verificar — Gerir
=Ige- YL 5 W
Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade
LI DER‘U 2000- 2005 - 2007 - 2009

Cole, Ray
Sb 05 Téquio
Sb 08 Melbourne
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Apoiar e certificar a
sustentabilidade na
construcao
ajustadas a realidade de
cada Pais



..\..\..\CD_TESE\FONTES DE INFORMACAO\ENTIDADES\CIB\AGENDA21_CONSTRUCTION\A21flyer.pdf
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Sistema LiderA

Requisitos
Vertentes, Areas, Critérios

LIDERD)

Desenvolvimento e
implementacao das solugdes
(Assessores / Facilitadores)

Congressa LIDERTG)' 09

Niveis dos
Limiares - Verificagao
e Certificacao

Possibilidade de
utilizagao como
gestao

Congressa LIDERG)' 09

Experiéncia




Congressa LIDERG) 09

Congressa LIDERT)' 09

Evolucao

> Iniciou-se em 2000;
» Aplicou-se em 2005;

> Actualmente em 2009:

» Envolvido no desenvolvimento de dezenas de
projectos e empreendimentos;

> Na pratica a versdo 1.2 foi aplicada no
desenvolvimento de dezenas de projectos e
empreendimentos, foram reconhecidos e
certificados 10 projectos/empreendimentos pelo
LiderA entre a classe B e A+, mais de 330 000 m2 de
area bruta de constru¢do acima do solo,
correspondentes a 374 fogos habitacionais,
alojamentos turisticos que totalizam 5586 camas e
um centro escolar.

A experiéncia

* A sustentabilidade ndo se atinge por acaso...

— Importancia de contribuir para o
desenvolvimento (enfatizar essa abordagem);

— Importancia de uma abordagem integradora e
ponderada;

— Contribuir para a objectividade.

» Utilidade como sistema de apoio ao
desenvolvimento e procura de solugdes

— custos e desempenho, associados as solucdes

04-06-2009



Lider

Sistema voluntario de
orientagao para a procura a
sustentabilidade (vertentes,
Congresso LIDERE)! 09 areas, critérios, limiares) -

Desenvolvimento

» Sistema de certificacdo da
sustentabilidade na
construcao

04-06-2009



A logica global

* Organizagao
Vertentes, Areas e %,
Critérios

* Assente no

desempenho

* Limiarese .
potencialidades de “%
melhoria

Tecnologias m ®
Disponiveis ﬂ?
esiéveis ‘
o Retor.nc;s'anos Factor 10+
-g m Factor4 _ 2%%*
q>) @i;‘% J 75%
[ ]
[ \ais Eficiente » 2
I':EB NG J Fa:;(/)r 2 Eg%
‘Eb Melhoria % g 0 Ll
=1 R ) 37,5 EE l"
(@]
(O ereseicne Melhoria 4
Q. . 25%
g \I'é/)esempenho z
Actual L i 5,2)

Reconhecimento

Regenerativos

04-06-2009
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Desafios

Considerar:

— Do fogo/ edificio aos espacos

publicos, bairros, zonas e
comunidades sustentaveis

— Melhoria organizacional:

* reduzir critérios e reorganizar
pontualmente a ldgica;

* Transparéncia dos custos;

— Conservacao e valorizacdo
patrimdnio;

— Condicdes de utilizacao ...

04-06-2009
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Aposta da versdo 2.0 (2/2)

* Face aos tempos que se
avizinha dar uma maior
importancia aos aspectos
sdcio-econémicos,
nomeadamente:

— Vivéncia sécio-econdmica,
engloba durabilidade e
acessibilidade (solugGes
inclusivas)

* Baixos custos no ciclo de vida

* Dindmica Econémica Local

* Trabalho Local

* Interacgdo com a comunidade

* Controlo dos riscos naturais

* Controlo das ameagas humanas
* Governancia e Participagdo

Congressa LIDERTG)' 09

Vertentes e

Congressa LIDERG)' 09

areas




Vertentes e areas v. 2.0

= E * Acesso para todos

+Solo « Custos no Ciclo de Vida
* Qualidade do Ar * Ecossistemas « Diversidade econémica
+ Conforto Térmico * Paisagem e + Amenidades e
« lluminag&o e Acustica Patrimonio Interacg&o Social
« Participacéo e Controlo
Conforto Integracéao Vivéncia
Ambiental Local So6cio Economica
Contribuir
LIDER: para a Procura
i < da Sustentabilidade !.i%ERCj
(Edificado)
Consumo Cargas Gestao
de Recursos Ambientais Ambiental e
» Efluentes =
. * Emissoes Inova(;ao
“Energia  Atmosféricas -Gestao Ambiental
: Agua. i * Residuos . |n0vag§o ﬁﬂ
*Materiais . pyido Exterior "\1]2’5
*Alimentos . pojyicao Ilumino- J
Térmica

Ponderacao das Vertentes

GESTAO AMBIENTAL
E INOVACAO

LiderA 2.0

(-1%) INTEGRAGAO LOCAL

VIVENCIA soclo-
14% (-4%)

ECONOMICA
19%
Congressa LIDERG) 09 (+14 %)

RECURSOS

CONFORTO
AMBIENTAL
15% (-5%)

12%
(-3%)

04-06-2009
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" Congressa LIDERT) 09

Ponderacao das areas

POLUICAD ILLIMING TERMICA
CUSTOS MO CICLD DE VIDA
INOVAGRD
CUSTOS RO CICLO DE VIDA
ALIMENTARES
PAISAGEN! E PATRIMONID
RUICO EXTERIOR

RESIDUOS

EFLUENTES |8

PARTMIPACAD ECONTROLD |8
AMENIDADES £ INTERACTAD SOCIAL
DNVERSIDACE ECONIIMICA LOCAL
ACFSSCHPARA TODOS
LU MINACAD F ACOSTICA
COMFORTO TERMICOH
QUALIDADE DO AR
MATERIALS

ECOSSISTEMAS NATURAIS
GESTAD AMBIENTAL
SO0
Al

EMERGlA |8 - -

[ 002 004 006 D008 01 g1z 014 016 018

Vertente Local e

Integracao

*

A/

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

04-06-2009
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Integracao local

VERTENTES AREA i q' CRITERIO

\Valorizacdo
Territorial
SOLO 7%| S |Optimizagdo
mbiental da Cc2
implantacdo
\Valorizacdo
ECOSSISTEMAS_, | lecoldgica
NATURAIS Interligacdo de
habitats

Congresso LIDERG) 09

Cc3

INTEGRAGAO LOCAL

ca

Integracdo

Paisagistica Local e

PAISAGE’M E bl s
PATRIMONIO Proteccdo e
\Valorizagdo do c6
Patrimonio

Amenidades e Mobilidade foram incluidas na
adaptabilidade sdcio-econémica

INTEGRAGAO o]

C1 - Valorizagao
territorial

Valorizacéao Territorial Cc1

soLo ™| s

C2 - Optimizagao Optimizaggo ambiental da| .,
8 implantagdo

ambiental da

implantagdo

SOLO

C3 — Valorizagdo
ecoldgica

C4 — Interligagdo de
habitats

C5 — Integracdo
paisagistica local

CASO CERTIFICADO - Estagdo de Campo da'Penéda

- Respeitar e salvaguardar as condicionantes locais e
C6 — Protecgdo e as areas sensiveis: RAN, REN...

valorizagdo do
patriménio

- Intervir de preferéncia em zonas contaminadas, -
degradadas, abandonadas.

TABELA GERAL tiderav2.00

- Reduzir &rea de implantacéo do edificio

- Promover vazios permeaveis no empreendimento

12


file:///F:/../APRESENTACAO CML 060921/CASOS CONSTRUCAO/Greenchich Millenium Village/Andrew Parker.ppt

INTEGRACAO [Xold.\R

C1 - Valorizagdo
territorial

C2 — Optimizagdo
ambiental da
implantagdo

C3 - Valorizagdo
ecoldgica

C4 - Interligagdo de
habitats

C5 — Integragdo
paisagistica local

C6 — Protecgdo e
valorizagdo do
patriménio

-Preservar as caracteristicas do solo e as espécies
vegetais existentes.

-Aumentar a biodiversidade e/ou area ecolégica no local
-Evitar a existéncia de barreiras/obstéaculos fisicos entre

habitats ou no mesmo habitat, potenciando a sua
ligagéo.

Valorizag&o ecolégica | C3
ECOSSISTEMAS

NATURAIS
Interligagdo de habitats | C4

ECOSSISTEMAS NATURAIS

m Atlantico

TA

BELA GERAL tiderav2.00

INTEGRACAO [elo.\1

C1 - Valorizagao
territorial

C2 — Optimizagdo
ambiental da
implantagcdo

C3 — Valorizagdo
ecoldgica

C4 — Interligagdo de
habitats

C5 - Integragdo
paisagistica local

C6 — Protecgdo e
valorizagdo do
patrimoénio

- Conservar o patrimonio classificado ou em vias de
classificacéo, preservando a sua integridade fisica e
espacial;

- Valorizar o patriménio reajustando adequadamente o
seu uso, e respeitando formal e culturalmente o
edificado.

Ordem dos Arquitectos - SRN s ?

o =

,
i
o)

Integrag&@o Paisagistica
PAISAGEM E Local

PATRIMONIO
Protecgdo e Valorizagao

do Patriménio c6

PAISAGEM E PATRIMONIO

TABELA GERAL ticerav2.00

04-06-2009
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INTEGRAGAO [[oJo:\1

C1 - Valorizagdo
territorial

C2 — Optimizagdo
ambiental da

q = Antigos terrenos d 098 Greenwich Millenium Village
implantagéo C1 [rusostemenos da C2 e amenpanoramiosom

C3 — Valorizagdo
ecoldgica

C4 — Interligagdo de
habitats

C5 — Integracdo
paisagistica local

2 c4 Vanke center C5 Sea Ranch - California CG Mosteiro Sta Maria do Bouro
C6 — Protecgdo e https/fwww.stevenholl.com ttp://www.archidose blogspot.com www descubraportugal.com.pt

valorizagdo do
patriménio

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

14
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RECURSOS

C7 - Certificagdo
energética

C8 — Desempenho
passivo

C9 - Intensidade de
carbono

C10 — Consumo de
agua

C11 - Gestdo das
4guas locais

Recursos

RECURSOS

VERTENTES

AREA Wi "™ CRITERIO  Nec
Req.
Certlflf:égao 7
Energética
17 Desenho Passivo | C8
ENERGIA N
% Intensidade em
carbono co
eficiéncia dos
lequipamentos)
o |0
HELA 8% S Gistﬁl:)dasé uas
; 8431 c1q
locais
Durabilidade C12
MATERIAIS [5%| S [Materiais locais |C13
M?ter.|a|s de cia
baixo impacte
ALIMENTARES [2% producdo local ¢y
de alimentos

pontual para a produgdo alimentar

Surge a possibilidade de valorizar se houver contribui¢do

ENERGIA

17%

Certificagéo Energética

Cc7

Desempenho Passivo

cs8

Intensidade em carbono
(eficiencia dos
equipamentos)

EN

c9

ERGIA

CASO CERTIFICADO

Torre Ver

8
g e
T

- 65% reducao no consumo de electricidade;

- 85% reducdo no consumo de outras fontes de energia.

de

Ay

TABEL

A GERAL tiderav2.00

04-06-2009
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RECURSOS

C7 — Certificacdo
energética

CASO CERTIFIéAbO - Hotel Jardim Atlantico

C8 — Desempenho
passivo

C9 - Intensidade de
carbono

- 65% redugdo no consumo de agua potavel.

C10 — Consumo de Consumo de agua potavel| C10
agua
AGUA 8% s -
C11 - Gestdo das i )
p : Gestdo das aguas locais | C11
aguas locais =
= = s
TABELA GERAL ticeravz.00
C12 - Durabilidade
Durabilidade c12
C13 - Materiais locais MATERIIS s Materiais locals | C13 T

Materiais de baixo impacte] C14

C14 — Materiais de
baixo impacte

MATERIAIS
e 2

C15 — Produgdo local
de alimentos

CASO CERTIFICADO - Estagdo de Campo da Peneda

- 75% dos materiais reaproveitados. TABELA GERAL tiderav2.00

16



RECURSOS

C12 — Durabilidade

C13 — Materiais locais

%

=N e
C14 — Materiais de Vertical Farm

_Lipg

baixo impacte

- Produgé&o de alimentos vegetais e/ou animais.

C15 - Produgéo local
de alimentos PRODUGAO ALIMENTAR | 2% s P’“;ﬁznm” de o5
PRODUCAO ALIMENTAR
P T —
TABELA GERAL tigerav2.00
RECURSOS Centicagioenergét Correcta orientagiodo edifici, . ¢ is—colectores ol
LS % BB O L Ao

C7 — Certificacdo
energética

C8 — Desempenho
passivo

C9 - Intensidade de
carbono

c9 Energias renovaveis - Fotovoltaico
‘http://www.archiexpo.es/prod/suntech/modulo-
fotovoltaico-para-fachadas-54499-122169. htm!

C10 — Consumo de
agua

C11 — Gestdo das
dguas locais

clo Torneirascom sensores

c 1 1 Lagos de armazenamento das aguas c 1 0 Vegetagado Autoctone

det/torneira_in.jpg

04-06-2009
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RECURSOS

C12 — Durabilidade

C13 — Materiais locais

C14 — Materiais de
baixo impacte

C15 — Produgdo local
de alimentos

Congressa LIDERT)' 09

Medidas para o
espaco publico

Medidas para
os edificios

Bancos de madeira
http://jeguiando.com http://www.sociopolis.net

Uso de pedras locais na construgio do  Casaem Arruda dos Vinhos— Plano B Horta no topo de um editicio em NY

edificio

http://planob-arruda blogspot.com http://www.inhabitat.com

Ambientais

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

04-06-2009
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Cargas ambientais

VERTENTES AREA Wi © CRITERIO

re
Req.

lratamento das
dguas residuais
EFLUENTES (3%| S [Caudalde

reutilizagdo de dguas|C17

Congressa LIDERG) 09 usadas
EMISSOES Caudal de Emissdes
ATMOSFERICAS| 2| S [atmosféricas s
0]
< ~
=} Produgdo de
z
L residuos 9
=<}
>
<
) RESIDUOS |3%| s [Gestdo de residuos 20
o perigosos
S
Rec’lclagem de o1
residuos
RUIDO [Fontes de ruido para
EXTERIOR X o exterior €22
POLUIGAO PN "
o [ix]  Fets e e
TERMICA

Inclui a polui¢do luminica

(& {c.JAMBIENTAIS

C16 — Tratamento das
aguas residuais

Tipo de tratamento das
aguas residuais

EFLUENTES 3%| s

Caudal de reutilizacéo

c17
C17 - Caudal de e d9uas uoadas
reutilizagdo de aguas
usadas
EFLUENTES

C18 - Particulas e/ou
substancias
acidificantes

Hotel Jardim Atlantico, Madeira LH"‘

Reutilizagio de 70% da dgua consumida na rega

dos jardins TABELA GERAL tideravz2.00

19



(O {cUJAMBIENTAIS

C16 — Tratamento das

aguas residuais BedZED, Londres

C17 — Caudal de

reutilizagdo de dguas

usadas

C18 - Particulas e/ou Particulas e/ou Sub.

substancias acidificante

acidificantes

EMISSOES ATMOSFERICAS

Reducao significante na emisséo (SOx, NOx,
Particulas para a atmosfera).

i

TABELA

GERAL tiderav2.00

(& {c.JAMBIENTAIS

C19 - Produgdo de

residuos

Produc&o de residuos | C19

C20 - Gestdo dos I — 06| s | Gestioderesiduos | o

residuos perigosos perigosos

Reciclagem de 1

residuos

C21 - Reciclagem de

residuos

RESIDUOS

C22 - Fontes de ruido
para o exterior

C23 — Efeitos térmicos 7 Estagdo de Campo da Peneda
e luminosos

- Locais adequados para a gestdo dos residuos

perigosos

- Implementacéo de sistemas de reciclagem ==

- Criagdo de um Manual de Utilizador

TABELA

GERAL tiderav2.00

04-06-2009
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(O {cUJAMBIENTAIS

C19 — Produgédo de
residuos

C20 — Gestdo dos
residuos perigosos

C21 — Reciclagem de
residuos

CasaOasis;Algarve

C22 - Fontes de ruido Fontes de ruido parao| .,
: -
para o exterior exterior

RUIDO EXTERIOR

C23 — Efeitos térmicos
e luminosos

Valor médio de ruido registado na hora

de ponta (proximidade da Via do Infante)
de 26 dB (A).

TABELA GERAL ticeravz.00

(& {c.JAMBIENTAIS

C19 — Produgédo de
residuos

C20 — Gestdo dos
residuos perigosos

C21 — Reciclagem de
residuos

- Reduzir efeito de ilha de calor

- Aplicagéo de vegetacéo no edificado e envolvente L p———

Presenca de &gua junto ao edificado i E

C22 - Fontes de ruido < gua) =

para o exterior - Controlo da polui¢&o luminosa L
C23 - Efeitos POLUIGAO ILUMINO- 106| s [Eretotémicos (inade| .. '
térmicos e luminosos TSR calor) e luminosos e =

POLUICAO ILUMINO-TERMICA

TABELA GERAL tiderav2.00
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C16 — Tratamento das
dguas residuais

C17 — Caudal de
reutilizagdo de dguas
usadas

C18 — Particulas e/ou
substancias
acidificantes

C19 - Produgdo de
residuos

C20 — Gestdo dos
residuos perigosos

C21 — Reciclagem de
residuos

C22 — Fontes de ruido
para o exterior

C23 — Efeitos térmicos
e luminosos

(O {cUJAMBIENTAIS

R

C16 Venkecenter, China

http://www.stevenholl.com/

(C17 Recuperagéode dguas residuais
http://argjcguisal.blogspot.com/

c18 BedlE - Londres

http://greenlineblog.com

(& {c.JAMBIENTAIS

Compostor

Estagdo Campo da Peneda
http://www.lidera.info/

czo HotelJardim Atlantico

http://www.lidera.info

c21 Hotel Jardim Atlantico - Calheta

http://www lidera.info

T

ACROS Fukuok Casa Oasi
C23 (e meetcnscom C22 gasaoasis

hitp://www.lidera.info

04-06-2009
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Conforto

ambiental

&

N

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

Conforto ambiental

Pre-

VERTENTES AREA Wi CRITERIO NeC
Req.
QUALIDADE Niveis de
DO AR gl & lQualidade do ar 2
CONFORTO IConforto
TERMICO [ térmico €25
s [Niveis de 26
iluminacdo
ILUMINAGCAO B
ACUSTICA Isolamento
S Jacustico/Niveis |C27
FOﬂOI’OS

Agrega-se numa area iluminagdo e acustica e a
controlabilidade é dada outro contexto passando para
a adaptabilidade sécio econémica

23



(00])\| 0] JIOJAMBIENTAL

C24 - Niveis de
qualidade do ar

QUALIDADE DOAR | 5% | S

Niveis de Qualidade do ar c24

C25 - Conforto
térmico

C26 — Niveis de
iluminagdo

C27 — Isolamento
acustico/niveis
sonoros

Ventilagdo natural nos edificios

QUALIDADE DO AR

Ventilagdo natural nos edificios

-Correctas taxas de ventilagdo natural

-Controlar a quantidade de materiais aplicados

que possuam COV'’s.

- Implementacéo de um plano de monitorizagcdo

C24 — Niveis de
qualidade do ar

(60 \\| 0] F[OJAMBIENTAL

C25 - Conforto
térmico

CONFORTO
TERMICO

C26 — Niveis de

iluminagdo

C27 — Isolamento
acustico/niveis
sonoros

Orientagdo a sul

- Aplicagéo de estratégias de design passivo

-Contribuicdo dos elementos de isolamento e

inércia térmica

- Atingir os niveis de

Vidros duplos

conforto adequados para

temperatura, humidade e taxa de renovagéo do ar

04-06-2009
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C24 — Niveis de
qualidade do ar

C25 - Conforto
térmico

C26 — Niveis de
iluminagdo

C27 - Isolamento
acustico/niveis
sonoros

CONFOR

C24 — Niveis de
qualidade do ar

C25 — Conforto
térmico

— Niveis de

iluminagdo

C27 — Isolamento
acustico/niveis
sonoros

(00])\| 0] JIOJAMBIENTAL

CASO CERTIFICADO

Casa Oasis

Area de fenestragdo adequada  Isolamento acustico entre d

Niveis de
iluminagéo c26
ILUMINAGAO E ACUSTICA | 5% | S
Isolamento
acusticolNiveis c27
sonoros

ILUMINACAO E ACUSTICA

- Correctos niveis de iluminagéo natural no interior

dos edificios

- Isolamentos acUsticos adequados nas paredes

exteriores e coberturas;

(o] AMBIENTAL

Terracos verdes
hitp://www.platoformaarquitectura.ci/2008/01/20/casa-

Sombreamento nas fachadas a sul
http://www.bdonline.co.uk/st

(C25 1ogos de agua no espaco piblico (C24 7onasverdes para renovagio do ar (C2 7 Espagosexteriores sem carros

Gehl, J. e Gemzge, L. (2002) novos espagos urbanos

04-06-2009
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Vivencia socio-

economica

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

Vivéncia sdcio-econdmica

VERTENTES AREA | CRITERIO

IAcesso aos transportes
[Publicos

IMobilidade de baixo

ACESSO PARA C29
TODOS 5%| S |mpacte
IAcesso pa.ra toc?os - 30
Solugdes inclusivas
CUSTOS NO 2% Baixos custos no ciclo de 31
Congressa LIDERG)' 09 CICLO DE VIDA ida
[Flexibilidade -
Idaptabilidade aos usos €32
DIVERSIDADE
ECONOMICA 4% - E
[Dinadmica Econémica
LOCAL Local €33
[Trabalho Local C34
AMENIDADES E IAmenidades locais C35]
IN-rSEgéIiEAO 2% Interacdo com a 36

Icomunidade

[Capacidade de Controlo | C37!

[Governéncia e

e x €38
Participacdo
PARTICIPAGAO E %
CONTROLO [Controlo dos riscos
B €39
aturais
IControlo das ameacas ca0

lhumanas
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C28 — Acesso a
transportes publicos

C29 — Mobilidade de
baixo impacte

C30 - Acesso para
todos

€31 - Custos no ciclo
de vida

C32 — Flexibilidade /
Adaptabilidade de
usos

C33 — Dinamica
econémica local

C28 — Acesso a
transportes publicos

C29 — Mobilidade de
baixo impacte

C30 — Acesso para
todos

C31 - Custos no ciclo
de vida

C32 - Flexibilidade /
Adaptabilidade de
usos

C33 - Dinamica
econémica local

C34 — Dindmica
econémica local

/)3 [e/'NSOCIO-ECONOMICA

Acesso a transportes
publicos

Mobilidade de baixo

IACESSO PARA TODOS| 5% s impacte

Acesso para todos -
Solugdes inclusivas

Pavilh&o do Conhecimento — Parque das Nagdes

001.jpg

- Verificar acessibilidade as diferentes areas do interior
da habitacdo, as diferentes areas interiores comuns do
edificio e 0 acesso para todos no espago exterior.

TABELA GERAL ticeravz.00

\Y/\"/3\[/:NSOCIO-ECONOMICA

CASO CERTIFICADO
Ponte da Pedra

CUSTOS\I;II(;:ICLO D= 2% | S Custos no ciclo de vida  |C31

CUSTOS NO CICLO DE VIDA

oy i

- Escolha adequada de materiais duraveis e resistentes

- Seleccéo de materiais e sistemas de facil manutengéo

04-06-2009
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04-06-2009

\"[\Y/3[e/\ SOCIO-ECONOMICA

C28 — Acesso a
transportes publicos

CASO_C{ERTlFlCADO
C29 — Mobilidade de Esta;ioﬁe'%po da Pene

baixo impacte

C30 — Acesso para
todos

C31 - Custos no ciclo
de vida

C32- FIE H Flexibilidade - Adaptabilidade aos usos |C32)|
Adaptabilidade de
usos Dinamica Econémica local C33]
DIVERSIDADE
- Economica | 4% | S
C33 - Dinamica
econdmica local
Trabalho Local C34]

C34 —Trabalho local

DIVERSIDADE ECONOMICA

-Paredes interiores de separagéo amoviveis
- Implementagéo de open spaces em algumas areas

\Y/\"/3\[/:NSOCIO-ECONOMICA

C35 — Amenidades
locais Amenidades locais

spere Acessibilidade e
C36 — Acessibilidade e interacéo coma | C36

interacg¢do com a comunidade

CHIIEEED AMENIDADES E INTERACCAO SOCIAL

C37 — Capacidade de BedZED; Londres
Controlo

C38 — Condigbes de
participagdo e
governancia

C39 - Controlo dos
riscos naturais-
seguranga (safety)

C40 — Controlo da Promocao da interacgdo entre a populagéo
residente

criminalidade
(security)

28



\Y/\"/3\[/:NSOCIO-ECONOMICA

C35 — Amenidades
locais

Kasa do Futuro - Ericeira

€36 — Acessibilidade e -Prowdenuarvénr_)s niveis de controlo sobre a
temperatura, humidade, ventilacao, iluminag&o,

|nterac?ao COMS sombreamento para os ocupantes e utilizadores dos
comunidade espacos.

C37 - Capacidade de
Controlo

Capacidade de
controlo

C37

C38 - Condigdes de Condiges de

o = participagio e c38
participacao e governancia
governancia

PARTICIPAGCAO E % 5 |Controlo dos Riscos
CONTROLO Naturais - c39
Seguranca (Safety)

C39 - Controlo dos
riscos naturais- Controlo das

|IAmeacas Humanas
seguranga (safety) Controlo de c4o
Criminalidade -

(Security)

C40 - Controlo da

PARTICIPACAO E CONTROLO 'H i ) 6 == =1

TABELA GERAL ticeravz.00

\Y/\"/3\[/:NSOCIO-ECONOMICA

C28 — Acesso a c28 Transportes pablicos c29 Ciclovia no espago publico C3° Percursos seguros e apraziveis
P " toviar bt "

transportes publicos

C29 — Mobilidade de
baixo impacte

C30 — Acesso para
todos

€31 - Custos no ciclo
de vida

~
\

C3 1 Investimento e Custo de manutengao
http://www.iandrinstitute.org/Quicks20Factss20-
%20Money.htm

C32 - Flexibilidade /
Adaptabilidade de
usos

C33 - Dinamica
econémica local

C34 —Trabalho Local

alholocal

Tra
C34 heepi/ffarmstaticsickr.com/179/48400
4624 1e2ce0a71

C33 Comércio Local

www.gettyimages

(C 32 Bancos amoviveis no espago publico
el

04-06-2009
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C35 — Amenidades
locais

=3 A,

Ribeira de Santarem
C35 hupysstaticpanoramio.com/photos/original/1

C36 — Acessibilidade e
interacgao com a
comunidade

Parque tematico - Florida
C36 hitp://wwwthecetveompany.co.uk/images/gal

988692.pe ery/CCTV%20Warning%205ign.JPG

C37 — Capacidade de
Controlo

C38 — Condigbes de

participagao e
governancia

C39 — Controlo dos
riscos naturais-
seguranga (safety)

C40 — Controlo dos
riscos humanos
(security)

Hospital da Luz Riscos rodoviarios e sistemas de

C40 doe aviso

Votagéo de decisdo e desenvolvimento

tp
5/18/apuracao_dos_votos.jog pital_luz/images/hiuz_1ipg

estio
Ambiental e

Congressa LIDERT)' 09

Inovacao

_®

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

04-06-2009
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Gestao ambiental e
inovacao

Fatucios de canpo - variagies « 10

VERTENTES AREA i ! CRITERIO

ICondigbes de
w neiso ) ca1
= utilizagdo ambiental
£ o | GESTAO -
= |AMBIENTAL| 7
<§t < S [Sistema de gestdo cas
o % lambiental
<L —
3
o INOVACAO| 2% Inovacdes c43

(237 o N-\/:JENTAL E INOVACAO

-Implementagdo de um Manual de Utilizador

-Existéncia de sistemas de monitorizagdo no —
empreendimento durante a fase de utilizagéo.

C41 - Condigdes de

utilizagdo ambiental —
Condigdes de ca1 =
GESTAO s utilizaggo ambiental
AMBIENTAL | &%
Sistema de gestdo caz I
i ambiental
C42- Sistema de

gestdao ambiental

GESTAO AMBIENTAL|

C43 - Inovagdes

oA Fe =

Lt L S S I .
s e i =S I=
TABELA GERAL tiderav2.00
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(337 Yo ¥\ /:IENTAL E INOVACAO

CA41 - Condigdes de
utilizagdo ambiental

C42- Sistema de
gestdo ambiental

Inovag&o de préticas,

C43 - Inovagdes REEe 2 ?ﬁ!:é.?;ﬁ: i
INOVACAO

- Existéncia de sistemas inovadores ao nivel das rT
diferentes areas definidas pelo LiderA, que contribuam =
significativamente  para a implementagdo e ’_H‘g =l
disseminacéo de medidas sustentaveis. I;_

- —
TABELA GERAL ticeravz.00

(237 o N-\/:JENTAL E INOVACAO

1 Site dos moradores da Alta de Lisboa,
Torre Verde, ...
http://www viveraltadelisboa.org/

C41 — Condigbes de
utilizagdo ambiental

C42- Sistema de
gestdo ambiental

EMAS

c42 Certificados de sistemas de gestao
ambiental

C43 - Inovagdes

Proposta de rotunda para Alta de Lisboa c43 Sistemas passivos e activos do edificio
Equipe LiderA SolarXX!
http://www.viveraltadelisboa.org/
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O foco é o equilibrio das
pessm&de&s
ecwﬁwtémas

' de

vivﬁge@s cg

e sustentéb"""‘idade A

Proximos passos

* Desenvolvimento e
formacao

* Aplicagcao, assente nos
assessores com o papel
de facilitadores

* Alargar aplicacdes e
reconhecimentos
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liderar a mudanga
para

sustentabilidade
(conjugando)

- www.lidera.info

35



Congresso LIDER&) 09

Centro de Congressos IST - DECivil e Arquitectura

Dia 28 de Maio — Debate: As oportunidades decorrentes da
sustentabilidade

Prof. Manuel Laranja

Plano Tecnoldgico
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A Inovacao 2.0

Num mundo imprevisivel, em aceleracéo
e em convergéncia tecnologica

IST — Construgéo Sustentavel




A w0 DR

ROTEIRO

Inovacéo. Modelos 0.0 e 1.0
Tendéncias e desafios
Como agir num mundo imprevisivel e em aceleracéo.
Co-criacéo.
+ Exemplos
+ O processo aberto de co-criagédo

Produtos Plataforma. Da inovagéo aberta aos modelos de
negdcio abertos. Os negocios plataforma (varios tipos)

Da Inovacgdao aberta as Cidades Criativas

Inovacéao 2.0. A co-evolugao dos actores. O adensamento
das redes de colaboracéo a escala global

3

“...when the sea was calm
all boats alike show’d mastership in floating...”
Shakespeare, Coriolanus, Act IV, Scene |




Modelo linar e sequencial

Inovacao 0.0

Invencdo Engenharia| Protétipo Produgédo| Mercado

B (— C—

Obsoloscéncia

Ciéncia Design Difus&o
LEER I E
Ind. Software
Novas media
Ind. Petroquimica
Electranica
Electricidade Auiagao
Ind. Quimica
Energia a Vapor Motor de combustiio sec. KKI
Energia Hidrica Caminho de Ferrg  interna
Texteis Ago
Ferra
1785 B0 anos 1845 55 anos 1900 L — 1950 (ame: 1990

As vagas aceleradol
de Shumpeter

Abaprbvchs e ehin graphic & braim The Eronomei’s spetial suvey “hinmaton o induary® (20 Febresy
o angarbitady e, WO ek .




“Uncharted waters ahead”
@ﬁ@m Wack, HBR, 1985+

v

TENDENCIAS E DESAFIOS

Aceleracédo da Realidade
Convergéncia
Globalizacéo (2.0)
Turbuléncia

Imprevisibilidade e Incerteza

Mais complexo (cadtico)
(necessidade de redugdo do simples e do complicado)



http://www.niagarafallslive.com/images/copyrightG1962FS1012004www.niagarafallslive.jpg

Aceleracédo da Realidade

Countdown to Singularity
Logarithmic Plot
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Aceleracao da Realidade

» Moore's Law - Miniaturization
e Processing, Storage, ...
& Price/Performance 2X over 12-18 months
» Metcalf's Law - Interconnection
e Value of a network increases as the square of the number
connections
» Gilder's Law - Quantization
é Bandwidth increases 3X every 36 months
» Negroponte's Law - Digitization
& Superiority of "bits over atoms"
e Profound impact felt in "Knowledge Economy" where ideas are
ultimate raw material



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/7/71/PPTCountdowntoSingularityLog.jpg

Mas nem tudo acelera da mesma

forma...
" et Sy
/ :aﬂ/”iiri\\

/ SVFRAS TRUCTURIE \\
/ GOVERNANCE — \

/ CULTURE wemly. \
/ NATURED \

N&o Apenas ACELERACAO mas também CONVERGENCIA

Healthcare

Genetic
Mapping and Genetic
Sequencing Diagnosis
Genetic
Functional Molecular Therapy
Genomics Base
degenerativ

Intelligent
Sensors/

/.

Actuators

smiai optical

<

N

Diagnosis Syst.for




GLOBALIZACAO 2.0!?

THE WORLD s

Maior nimero de economias abertas !
Dominio de tecnologias da informacéo, bio / nano tecnologias!
Redes e parcerias para o conhecimento!

Turbuléncia

E depois da crise ?!

* Vird um novo
paradigma, baseado
no Desenvolvimento
Sustentavel, na
Inovacéo Verde ?

¢ (ver Plano Obama ...
resposta a crise na Finlandia,
Dinamarca ...)

€
g
8
W

&
=
i
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Imprevisbilidade e Incerteza

Strategies in an Uncertain World

How do we cope with risk and uncertainty?
How do we select the right indicators to track?
How do we identify key trends and developments?

How do we spot new opportunities, ‘white spaces’ and the potential for
major discontinuities?

How do we plan, operate and survive in a turbulent and fast-changing
world?

How do we handle those not playing by ‘our rules'?

Fonte: Fastfuture, 2005.

Como agir num mundo

Imprevisivel e em aceleracao?
I.e. como caminhar para inovacao 2.0 ?

« Usar a Co-criacéo (inovagdo aberta)

» Marcado/Cliente/Consumer-pull

* Acompanhar a compressio do tempo (ex. Prototipagem Rapida...)
» Usar Simulacéo e Experienciacéo (ex. realidade aumentada)

» Agilidade e Resiliéncia Estratégica

» Proactividade

* New X Introduction (X = Product, Services, Concepts, Business
Models, Spaces, Experiences, etc.)

» Sense-Making e “Reconnaissance” do Futuro:
(Probe = Sense > Respond & Act = Sense =>Respond)




Fonte: Rothman

Co-criacao

Clnaﬁa mental maps

2003,

Co-criacao
A descoberta de um novo potencial

HENRY CHESBROUGH

—

The New Imperative
for Creating and Profiting
from Technology

Re-definir o processo de
inovacgao

Re-definir a fronteira entre
utilizador e fornecedor

Innovation 2.0- Leverages
emerging social and
technological trends and the
desire & capacity of
customers and citizens to
create value for themselves
and their peers




Co-criacao: Exemplos

Quando os utilizadores s&o a principal fonte de inovagéo ...

Co-criacdo: Exemplos (cont.)

A | Procter&Gamble
C E— TN
1 mcom it ) Proctars Gamiie
P g e i i
ﬁ%ﬁg i,r‘_a 5, BMW iDrive
gy .:',.!'-“ Aideia orginal do joystick
iz = evoluiu para a forma final
"@° em co-criagdo com utilizadores
= R T G

www.lugnet.com
LUGNET



http://www.lugnet.com/admin/logo/
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O processo aberto de co-criacao,
Investigacdo e desenvolvimento

(Inovacao 2.0)

Research

Development

Internal -

research ;
projects ()—___
O

Ve
External
re Search

proj ect

Supplleres Customer/
users

investing

Technology
out-licensing

d d S New venture

CE{ Technology Tech_nt_)l_ogy
ntu

in-Iicensing acquisition

———————— |nstitutions

Competltors H'""““H-x
Financial Parthers
Labs/Universities

.O_-O_O— ‘In-house commercialization
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Planning for the Future — the Siemens Way

SCENARIOS FOR
BUSINESS
AND
CROSS-FUNCTIONAL  INFLUENTIAL

SEGMENTS FACTORS
Information &
Communications Individuals

 Automation & Society
Control

Politics
Power

s Econemy
Transportation

Medical Environment

Lighting Technology
Services Customers

Materials Competitors

todsy  shortterm mediumterm long term

cording to business segment)

Os produtos plataforma
A inovacéo arquitectural é valorizada pelos
clientes ?

“The iPod is a striking Apple success story, but the first thing worth noting is
that Apple doesn't make it.”
— IC desenhado pela PortalPlayer California
— Fabricado em Taiwan
— Software feito na India

12



Da inovacao aberta aos modelos de
negocio abertos. Os negadcios
plataforma (varios tipos)

Raynair, EasyJet — low cost

Google — paga pela publicidade

Grupo Inditex - rapidez no controlo da
cadeia de valor

NetFlix —aluguer on line de DVDs

Bagborrowsteal.com - alugue em vez de
comprar: relogios, malas, oculos de sol ...

Da Inovacéo aberta as Cidades
Criativas

* Nao tém de ser as grandes cidades !!! Mas s&o lugares
onde exista:

Producdao de arte e performance econémica

Um micro-cosmos de uma realidade regional maior

Concentracgdo de factores culturais e institucionais
que promovem a criatividade, a arte e a cultura.

13



Da Inovacéao aberta as Cidades
Criativas

Templos de “Arte”. Museus,

Comunidades atractivas para viver e trabalhar., Exposicoes, Espectaculos ... (e sua

influéncia determinante no

desenvolvimento urbano)

Promocdao da diversidade social e
econdmica e industrias criativas (arte,
) ~editoras, producao emissao TV,

Reyitalizacio Regeneratio

Exonsmics e @rquitectura advertising e design,

Promover o valor da criatividade e a sua
importancia para a inovagao
(zonas tecnoldgicas + renovacéo !)
Turismo Cultural
Iitermacionalizacd da Territoiio Atracgao da “classe criativa” (Florida)

Inovacao 2.0
co-evolucao dos actores na rede

t0 = t1 -t

Dosi e Kogut
1993

14



Inovagéo 2.0: progressivo
adensamento da rede colaborativa de
aprendizagem colectiva a escala global

PLANO _
TECNOLOGICO

Manuel Laranja
Rua da Lapa, 73
Lisboa

15


http://www.planotecnologico.pt/default.aspx?idLang=1&site=planotecnologico
mailto:mlaranja@cnel.gov.pt
http://www.planotecnologico.pt/
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Congresso LIDER&) 09

Centro de Congressos IST - DECivil e Arquitectura

Dia 27 de Maio — A Sustentabilidade nos Municipios

Arq.2 Alexandra Paiva
Rede ECOS
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Acgoes de sustentabilidade integradas na Rede
ECOS

Congresso LIDERA 09 — Novas oportunidades para a construgdo sustentdvel 27 de Maio de 2009 IST

04-06-2009



Rede ECOS

Uma componente temdtica agregadora das diferentes intervengdes.
Uma componente territorial baseada em relagées de proximidade.

)

Maior potencial europeu
para aproveitamento da
energia solar

Experiéncia em
construgdo sustentdvel a
partir de técnicas
tradicionais

Congresso LIDERA 09 — Novas oportunidades para a construgdo sustentdvel 27 de Maio de 2009 IST

Rede ECOS - Visao Estratégica

Construcdo de uma Eco Comunidade em rede centrada nos
dominios da energia e construgdo sustentdveis, que potencie a
acumulagdo de conhecimento e a criagao de produtos, servigos
e solugdes inovadoras e criativas, complementares entre si e
replicaveis em diferentes locais, induzindo o desenvolvimento
urbano, a emergéncia de novas fungdes econdmicas e a
projecgdo internacional das cidades parceiras.

dmara Municipal

Congresso LIDERA 09 — Novas oportunidades para a construgdo sustentdvel 27 de Maio de 2009 IST

04-06-2009



REDE ECOS

Energias

Renovaveis

Construcao .
, -Energia Solar
Sustentavel -Energia Edlica
Eficiéncia -Energia das Ondas
-Técnicas Tradicionais Energética -Energia da Biomassa

-Novos Materiais
-Urbanizagées

-Espagos Publicos
-Equipamentos Colectivos
- Requalificagdo Urbana

- Hidrogénio

Instalagdo de clusters e Eco Comunidades
Contacto com experiéncias e internacionalizagdo
Dinamizagdo de pélos de competitividade

Congresso LIDERA 09 — Novas oportunidades para a construgdo sustentdvel 27 de Maio de 2009 IST

REDE ECOS — Torres Vedras

Em Torres Vedras estdo a ser desenvolvidos diversas estratégias e
projectos, tendo como vector essencial a sustentabilidade
ambiental, no ambito da Rede ECOS, sendo os principais:

* Acriacdo de uma “ecourbe” que sirva como laboratério
urbano viso para desenvolver, experimentar e testar novas
tecnologias e conceitos nas areas da energia e da construgdo
sustentaveis, como a implementagdo de uma rede eléctrica
inteligente (smartgrid), novas formas de mobilidade, a
integragdo de hidrogénio na estratégia de mobilidade
municipal etc.;

* Almplementac¢do do Centro de Educagao Ambiental.

&(-,3:. e ok S R o

Congresso LIDERA 09 — Novas oportunidades para a construgéo sustentdvel 27 de Maio de 2009 IST

‘dmara Municipal

04-06-2009



Construir o Futuro — o novo

Centro de Educacdo Ambiental

sistemas de arquitectura bioclimatica e sustentavel

Congresso LIDERA 09 — Novas oportunidades para a construgdo sustentdvel 27 de Maio de 2009 IST

Centro de Educacdo Ambiental

Apresentacéo

Recycle

o

<k )
IDERA 09 — Novas oportunidades para a construgdo sustentdvel 27 de Maio de 2009 IST

04-06-2009



Centro de Educagéo Ambiental

Centro de Educacdo Ambiental

“Sendo o Homem o centro de Enguadramento
todas as preocupagoes, ndo
podemos ficar indiferentes aos
problemas ambientais que
ocorrem no nosso planeta. A
degradagdo ambiental é
responsdvel, de acordo com a
Organizagéio Mundial de
Saude, pela morte de 13
milhées de pessoas por ano,
sendo os paises em vias de

e
desenvolvimento os mais & a
afectados.” s sa ami N S .

04-06-2009



Centro de Educagéo Ambiental
Intengbes Ambientais

As intengbes ambientais sdo:
- uma resposta positiva do edificio as solicitagdes do clima de Torres Vedras;

- obter condigbes de conforto e qualidade no interior do edificio durante todo o ano, poupando o
maximo de recursos possiveis (poupanga de combustiveis, electricidade e agua).

Para tal, recorre-se a concepgao bioclimatica e sustentavel de edificios.

Figura (Nota A) - Sistema de ganho directo Cobertura ajardinada Sistema de ganho indirecto

Centro de Educacdo Ambiental

Inten¢cdes Ambientais

04-06-2009



Centro de Educagéo Ambiental

Concepcéao Bioclimatica

Centro de Educacdo Ambiental
Concepcao Bioclimatica

E importante conhecer o
percurso do sol ao longo
do dia, durante todo o
ano com o objectivo de:
— aproveitar, da melhor
forma, os ganhos solares
no interior do edificio,
nomeadamente no
Inverno;

—restringir a sua entrada,
Nnos casos em que seja
conveniente,
nomeadamente no
Verdo.

Figura (Nota A) - Percursos do Sol durante o dia ao longo do ano

04-06-2009
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Centro de Educagao Ambiental
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Concepcéao Bioclimatica

Centro de Educacdo Ambiental
Concepcao Bioclimatica

Tabulated Daily Solar Data

E 0 te:

04-06-2009

10



Centro de Educagéo Ambiental

Concepcao Bioclimatica

Centro de Educacdo Ambiental
Concepcao Bioclimatica

p—
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Centro de Educagéo Ambiental

Concepcao Bioclimatica
—— i!??f"7

Edificio Solar XXI, Sistema de Tubos enterrados -
INET!

Centro de Educacdo Ambiental
Concepcao Bioclimatica

VERAD

04-06-2009
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Centro de Educagéo Ambiental

Concepcéao Bioclimatica

3D - Vista da cobertura

Centro de Educacdo Ambiental
Concepcao Bioclimatica

3D - Vista da entrada Norte

04-06-2009
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Centro de Educagéo Ambiental

Concepcao Sustentavel

ecologia

Edificio da Brisa em Carcavelos

Centro de Educacdo Ambiental

Concepcao Sustentavel

Imagens de Turbinas edlicas
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Centro de Educagéo Ambiental

Concepcao Sustentavel

%

Pilha de Hidrégeneo comercializada por uma empresa local

Centro de Educacdo Ambiental

Concepcao Sustentavel

O INSTABUS KNX combina
especialidades que eram habitualmente
controladas separadamente

* lluminacgao
+ Estores

+ Aquecimento/Ar
Condicionado/Ventilaca

+ Centro meteorologico

» Controlo temporizado

* Monitorizagéo e sistema de‘ala"me

+ Gestdo do edificio /

04-06-2009

15



Centro de Educagéo Ambiental

Concepcao Sustentavel

Depésito de recolha
de dguas pluviais Exemplo de filtro de
enterrado aguas pluviais

Centro de Educacdo Ambiental

Concepcao Sustentavel

Fibra de céco

Madeira

Pedra Marmore Bujardada

04-06-2009
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Centro de Educagéo Ambiental

Concepcao Sustentavel

3D exterior com um ritmo modular da fachada

Centro de Educacdo Ambiental

Concepcao Sustentavel

3D de um dos patios

04-06-2009
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Centro de Educagéo Ambiental

Concluséo

‘\n

X s

SETICR-TT ORI x
he " faz a diferenca @ L

.,Q v

OBRIGADA PELA VOSSA ATENCAO

Construir o Futuro — o novo
Centro de Educacdo Ambie

para um Futuro melhor!
Bibliografia sumaria: f
“A Green Vitruvius — Principios e prdticas de projecto para uma arquitectura sustentdvel” —
Publicado em 2001 pela Ordem dos Arquitectos — ISBN n2972-97668-2-7

“ Arquitectura Ibérica — n215 Sustentabilidade” — Edi¢do Caleidoscopio — ISBN n2989-9010-

17-7

“Conceitos Bioclimdticos para Edificios em Portugal” — Helder Gongalves e Jodo Mariz

Graga— Edigdo DGGE/IP — 3E — ISBN n2 972-8268-34-3 (Nota A)

“Casa Inteligente — Prot6tipo de casa contemporanea” Fatima Fernades e Michele Cannata

— EdigBes Asa — ISBN 972-41-31-78-5

“Arquitectura Bioclimdtica — en un entorno sostenible” F.Javier Neila Gonzélez, Arquitectura

y tecnologia Munilla-leria — ISBN 84-89150-64-8.

“ Vivienda y sostenibilidade en Espand” vol.1: unifamiliar — Toni Solanas GG.

“Arquitectura Bioclimatica — Perspectivas de inovagdo e futuro” — Seminarios de Inovagdo —

2004 — Ana Lanham (LEB); Pedro Gama (DEIC); Renato Braz (LEM): IST da UTL.

Projecto e apresentagao:
Gabinete de Projecto da Camara Municipal de Torres Vedras
Alexandra Paiva, Arquitecta

Congresso LIDERA 09 — Novas oportunidades para a construgéo sustentdvel 27 de Maio de 2009 IST

04-06-2009
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Congresso LIDER&) 09

Centro de Congressos IST - DECivil e Arquitectura

Dia 28 de Maio — Renovar com Sustentabilidade
Arqg.2 Antonio Baptista Coelho

LNEC
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“Urbanidade e

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho

. . abc@lnec.pt
http://www.infohabitar.blogspot.com LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d

Urbanismo e Grupo Habitar
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Ill. dar a devida importancia a certas

IV. aprofundar as facetas humanas,

considerar uma nocgéo de
sustentabilidade completa e
integradora;

privilegiar o equilibrio ambiental, a
recuperacao da paisagem e a
naturalizacéo do espago urbano;

matérias arquitectonicamente
estruturantes: abrigo; conforto;
integragdo e luz natural;

sociais e culturais da relacao
entre Arquitectura e
sustentabilidade.

dar a devida importancia a faceta
urbana da sustentabilidade; g —

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau
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“Urbanidade e
sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
abc@lnec.pt
LNEC - NAU, Nucleo de Arquitectura

Urbanismo e Grupo Habitar

IV. aprofundar as facetas humanas,

V. dar a devida importancia a faceta

considerar umanocao de
sustentabilidade completa e
integradora;
privilegiar o equilibrio ambiental, a
recuperacao da paisagem e a
naturalizacéo do espago urbano;
I. dar a devida importancia a certas
matérias arquitectonicamente
estruturantes: abrigo; conforto;
integracéo e luz natural;

sociais e culturais da relacao
entre Arquitectura e
sustentabilidade.

urbana da sustentabilidade;

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau
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“Urbanidade e
sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
abc@lnec.pt
LNEC - NAU, Nucleo de Arquitectura d

Urbanismo e Grupo Habitar
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“Urbanidade e
http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
. . abc@lnec.pt
http://www.infohabitar.blogspot.com LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d

AITGH Ariabe Pt s o Urbanismo e Grqu Habitar

LASORATORIO NACIONAL

GRUTFO HABITAR
DE ENGENHARIA CIVIL e e

R —
O excelente Alto da Loba, Oeiras (CMO) de Pedro Viana Botelho e Nuno Teotonio Pereira  «{Jshanidade e
http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
SORATOR NAL . . . abc@lnec.pt
OF ENCENLIAIA VL http:/www.infohabitar.blogSpOt.COM  LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d
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i. considerar uma nocao de
sustentabilidade completa e
integradora;

ii.  privilegiar o equilibrio
ambiental, arecuperacdo da
paisagem e a naturaliza¢&o do
espago urbano;

iii. daradevida importancia a certas
matérias arquitectonicamente
estruturantes: abrigo; conforto;
integragdo e luz natural,

iv. aprofundar as facetas humanas,
sociais e culturais da relacéo entre
Arquitectura e sustentabilidade.

v.  dar a devida importancia a faceta
urbana da sustentabilidade;

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau
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“Urbanidade e
sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
abc@lnec.pt
LNEC - NAU, Niicleo de Arquitectura d

Urbanismo e Grugo Habitar
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Conjunto de
= Duarte Nuno
Simdes, em
Telheiras,
Lisboa

“Urbanidade e

sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
abc@lnec.pt
LNEC - NAU, Nucleo de Arquitectura d

Urbanismo e Grupo Habitar
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Sobre o privilegiar

<) 2COoN

“Urbanidade e
http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho

/ BORA NAL : . abc@lnec.pt
/INE< It http://www.infohabitar.blogSpot.com  LNEC—NAU, Nicleo de Arquitectura d
A

Urbanismo e Grupo Habitar

i. considerar uma nocéo de
sustentabilidade completa e
integradora;

ii. privilegiar o equilibrio ambiental, a
recuperacéo da paisagem e a
naturalizacéo do espaco urbano;

iii. daradevidaimportanciaa
matérias arquitectonicamente
estruturantes: abrigo; conforto;
integracao e luz natural; ...

iv. aprofundar as facetas humanas,
sociais e culturais da relagdo entre
Arquitectura e sustentabilidade.

V. dar a devida importancia a faceta
urbana da sustentabilidade;

“habitagao social” no Raval, Barcelona

“Utrbanidade e
http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”

Anténio Baptista Coelho
LASORATORIO NACIONAL . . . abc@lnec.pt
DE ENGENHARIA CIVIL http://www.infohabitar.blogspot.com LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d
[T Aedaite Pespane ret ¢ Utbanismo e Grupo Habitar
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Residéncia para idosos, Oeiras (2007) Arq.s Cristina Verissimo e Diogo Burnay; realojamento nas
Fontainhas, Porto (2007), Atqs Helder Ribeiro e Amandio Cupido. «Utbanidade e

sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho

LASORATORIO NACIONAL . . . abc@lnec.pt
m T http://www.infohabitar.blogspot.com LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d

DE ENGENHARIA CIVIL
APy Afasingie SV pose 3 Urbanismo e GruEO Habitar

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau

dar a devida importancia a matérias arquitectonicamente
estruturantes: abrigo; conforto; integracao; lug natural; . ..

Forjaes, Esposende, CME, Arg? Ana Valente

Residéncia para idosos, Oeiras, CMO, Arg.s Cristina Verissimo e Diogo Burnay

Tv. do Sargento Abilio, Arg. Paulo Tormenta Pinto
“Urbanidade e

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho

LASORATORIO NACIONAL . . . abc@lnec.pt
DE ENGENHARIA CIVIL http://www.infohabitar.blogspot.com  LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d
APPG Ausiiaike Pestigrans part & Urbanismo e Grupo Habitar
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Sistemas activos |

-
Aproveitamento € controlo
de energias passiiy ;

Factores de localiz
orientacgao e integ

AT Ansiiacde Pertgrans pt &

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau
LABORATORIO NACIONAL  (eplelas: . . . abc@lnec.pt
m DEENGENHARIA Civiy g SRR hittp://iwww.infohabitar.blogsSpot.com  LNEC- NAU, Nicleo de Arquitectura 4

“Urbanidade e

sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho

Urbanismo e Grqu Habitar

I.  considerar uma nocéo de
sustentabilidade completa e
integradora;

Il.  privilegiar o equilibrio
ambiental, a recuperacdo da
paisagem e a naturalizagdo do
espaco urbano;

lll. dar a devida importancia a
certas matérias
arquitectonicamente
estruturantes: abrigo; conforto;
integracdo e luz natural;

IV. aprofundar as facetas
humanas, sociais e culturais
darelacdo entre Arquitectura
e sustentabilidade.

V. dar a devida importancia a
faceta urbana da
sustentabilidade;

“habitagéo social” no Raval, Barcelona

AP sttt Pt pact

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau
Anténio Baptista Coelho
LASORATORIO NACIONAL . . . abc@lnec.pt
@ DE ENGENHARIA CIVi http://www.infohabitar.blogSpot.cOM  LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura 4

“Urbanidade e
sustentabilidade”

Urbanismo e Grupo Habitar
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Facetas humanas sociais e culturais da
sustentabilidade: o fundamental papel de cidades e
de vizinhangas amigdveis, humanizadas e vitalizadas

| 0

Matosinhos Malmé, conjunto com colaboragéo de Charles Moore
“Urbanidade e

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”

Anténio Baptista Coelho
LASORATORIO NACIONAL . . . abc@lnec.pt
DE ENGENHARIA CIVIL http://www.infohabitar.blogspot.com LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d
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Barcelona, o Raval

L . . . Congresso |11
Facetas humanas sociais e culturais da sustentabilidade: o papel de cidades e de =

izinbancas anrigaveis, humanizadas e vitalizadas: conjunto da NHC S. Joao da Talba
! y BN . -_— —

“Urbanidade e

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
/ LASORATORIO NACIONAL . . . abc@lnec.pt
[NE< Irtitaimdiosd http://www.infohabitar.blogspot.com  LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d
Urbanismo e Grupo Habitar
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I.  considerar uma nocao de
sustentabilidade completa e
integradora;

II. privilegiar o equilibrio
ambiental, a recuperacdo da
paisagem e a naturalizacéo do
espaco urbano;

lll. dar a devida importancia a
certas matérias
arquitectonicamente
estruturantes: abrigo; conforto;
integracéo e luz natural;

IV. aprofundar as facetas
humanas, sociais e culturais da
relacdo entre Arquitectura e
sustentabilidade.

V. dar adevidaimportancia a
faceta micro-urbana da
sustentabilidade;

LASORATORIO NACICNAL
DE ENGENHARIA CIVIL

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau

http://www.infohabitar.blogspot.com

AT nsiiache Pestgrans pot o

“Urbanidade e
sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
abc@lnec.pt
LNEC - NAU, Nucleo de Arquitectura

Urbanismo e Grugo Habitar

Sobre a urgente faceta de arquitectura u

7 ¥} 5

Conjunto de
realojamento
da CML na
Tv. do
Sargento
Abilio. Lx.,
Arg. Paulo
Tormenta
Pinto

LASORATORIO NACICNAL
DE ENGENHARIA CIVIL

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau

http://www.infohabitar.blogspot.com

Pl

AP Ausaiaste Prsgras port &

rbana da sustentabilidade

4 Alvalade, Lx

Metro do
Porto, em
| V.N.De

Gaia

“Urbanidade e
sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
abc@lnec.pt
LNEC - NAU, Nucleo de Arquitectura d

Urbanismo e Grupo Habitar
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« estruturar o espaco urbano tendo em conta a geometria da insolagéo;
+ ter em conta o conforto acustico e a proteccao acustica,

* maximizar a permeabilidade dos espacos exteriores;

+ aproveitamento local maximizado do ciclo da 4gua;

» considerar um verdadeiro e positivo verde urbano;

+ fomentar os usos pedonais funcionais e recreativos;

* apoiar o uso de bicicletas e outros meios de acessibilidade amigos do
ambiente;

+ dinamizar o convivio vicinal

» estimular o uso de transportes publicos

* econsiderar as caracteristicas de composicéao e de reutilizacdo dos
materiais nos espacgos exteriores.

“Urbanidade e
http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”

Anténio Baptista Coelho
LASORATORIO NACIONAL . . . abc@lnec.pt
m DE ENGENHARIA CIVIL http://www.infohabitar.blogspot.com LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d

e Y Urbanismo e Grqu Habitar

Coop.
gggﬁlaf al Habijovem
’ , Albufeira,
Farq. Arq. Arg. José
José Lopes da
Lopes da Costa

Costa

! Il |

O pequeno Bairro

8 ) MRt B
sl i N
[/ ' '
N)‘ ﬁ - - i do Telheiro,
K - J Matosinhos, CMM.
Arqg. Manuel
Y Correia Fernandes

“Urbanidade e
http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau ;ug_ergab;hdgds:
tonio aPllStﬂ oelho
Fe— = . . abc@lnec.pt
O ECENHAA EL http://www.infohabitar.blogspot.com  LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura 4
PO R Urbanismo e Grupo Habitar
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. .. Congresso L1018 O
Sobre a urgente faceta de arquitectura urbana da sustcnt;zbllld;ldc

Coop. O Nosso Piso, Cgnceigéo de Tavira, Arq. Pedro Serra Alves “Urbanidade e
http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau :nulst_ergab_lhdgdg
tonio aptlsta oelho
8 ACIONAL . . . abc@lnec.pt
T AN http://www.infohabitar.blogspot.cOm  LNEC-NAU, Nucleo de Arquitectura d
o e tveg s pom &

Urbanismo e Grugo Habitar

Sobre a urgente faceta de arquitectura urbana da
sustentabilidade e o “construir no construido”

Habitacéo social no

Coop. Massarelos, Arg.s Francisco Barata e
Manuel Fernandes Sa

;ﬁ?wg;hzoen%ei’:nigﬁjacoga Macedo, ot -] Fontainhas, Porto, CMP, Args Helder Ribeiro e
Amandio Cupido

“Urbanidade e
http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
SORATORIO NACIONAL . . abc@lnec.pt
[NE< &‘ﬁ,&&ﬁ&ﬁvﬁ“ http://www.infohabitar.blogspot.com LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d

AP Ansiriache Prrtgrans pot o Urbanismo e Grupo Habitar
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Unidade
Jodo
Barbeiro,
Beja, Arq.
Raul
Hestnes
Ferreira,
Arg.
Manuel reabilitagio e
Miranda . "
acabamento/preenchimento, Siza
Vieira e Anténio Madureira,
Cooperativa Aguas Férreas
Pl Y "
Monte
Espinho,
Matosinhos
(CM), Arge
Paula Petizl
“Urbanidade e
http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
LASORATORIO NACIONAL . . . abc@lnec.pt
DE ENGENHARIA CIVIL http://www.infohabitar.blogspot.com LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d
AP Aeiaiie Pretpans s 4 Utbanismo e Grupo Habitar

Edificio em Olivais Sul, Lx., Args Hernani Gandra, Neves Galhoz, Coutinho Raposo e Costa Martins, com mural

de Francisco Reldgio «Urbanidade e
http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho

LASORATORIO NACIONAL . . . abc@lnec.pt
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- Qualidade arquitectdonica

* Aprofundar matérias sociais

da arquitectura do habitar

* Exigéncia na (re)construcao

da paisagem micro-urbana

“Urbanidade e

http://www.Inec.pt/organizacao/ded/nau sustentabilidade”
Anténio Baptista Coelho
. . abc@lnec.pt
mmmmomes hitp://www.infohabitar.blogspot.com  LNEC-NAU, Nicleo de Arquitectura d

Urbanismo e Grupo Habitar
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Arq.2 Joao Sousa Rego
EPUL

EMPRESA PUBLICA DE URBANIZACAO DE LISBOA

Rua Professor Fernando da Fonseca, Edificio
Visconde de Alvalade, 2° piso
1600-616 Lisboa Portugal

www.epul.pt
joao.rego@epul.pt
teresa.martins@epul.pt
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25%
habitacéo
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250 social
habitacéo

Amédia alta

10.000 fogos

reabilitacao urbana

programas, projectos, empreitadas

84
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Repovoar
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11 edificios
114 fogos
16.868m2

. - 2003 2012
ae 92 edificios
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407 fogos
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Operacoes sustentaveis
de reabilitacao

programas, projectos, empreitadas

OBJECTIVOS MEIOS
« Fixacdo da populacéo jovem * Intervengéo da EPUL — capacidade e
na cidade experiencia
* Espagos urbanos de * Patrimonio disperso CML
qualidade

* “Brago armado da CML” - interligacéo
+ Realojamentos dispersos institucional
« Reabilitagéo do edificado e « Parecerias publico — privadas

tecido urbano




1.Concurso de ideias

2. Projecto-piloto

3. Projectos conjuntos

1 Concurso de ideias
BAIRRO ALTO
ROSA 51/57 — LUZ SORIANO 44/52

B -
Pressupostos
« Edificado inserido no Programa Repovoar Lisboa

+Zona com diversas intervengdes tanto camararias
como privadas

« Grupo de edificios a reconverter
Objectivos

« Populagéo Jovem

« Sustentabilidade da intervencédo

Concurso de ideias para reabilitacdo

04-06-2009
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Concurso de ideias

BAIRRO ALTO
ROSA 51/57 — LUZ SORIANO 44/52
Dt

2. Projecto-piloto




Projecto-piloto

AJUDA
RUA PRAIA DE PEDROUCOS 41/43 _ Pressupostos

« Edificado inserido no Programa Lisboa a Cores I
» Zona degradada

« 2 edificios a reconverter

(1 habitacional + 1 industrial)

Objectivos

* Populagdo Jovem

« Sustentabilidade — Projecto piloto

* Monitorizagdo do comportamento do edificio.

* Investigacdo — estagio

Projecto-piloto

AJUDA

s mEgmmmg. T

Algado Corte AB

AR PSR S
COSTW 0| E I

04-06-2009
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Projecto-piloto
EXPOSIGAO SOLAR

Fachadas a Norte, Sul e Poente

Localizagdo das zonas de permanéncia a Sul ou Poente ®

VERAO Planta Piso 2 INVERNO

Planta Piso 2 21 de Junho 21 de Dezembro

Projecto-piloto
SOMBREAMENTO | ENVIDRAGADOS

Portadas como Palas de Sombreamento
Proteccéo Exterior, reducé@o das necessidades energéticas de arrefecimento (NEA) em 70%,

comparativamente a interior

e fee arw)
"

|
i
B

B

SPEFIF 1875
;i_f’,{! L4 I 44 7

1-':’{:\' ¢ & 4
& is

1 e
4

Portadas de madeira, um dos
tipos de sombreamento com

i -/— menor NEA
A o
%l &,
ol F 4 | ; L T——
) =
Corte CD T e em ? - %

Utilizacao de vidro duplo de 6mm
Caixilharia de madeira de boa
estanquidade




Projecto-piloto
INERCIA TERMICA | ISOLAMENTO TERMICO

Edificio com inércia térmica forte, necessidades energéticas 20% inferiores as de um edificio de
inércia térmica fraca

Inércia térmica crescente, permite a reducéo na espessura do isolamento a aplicar

NEA [kWhan' ane]
n
Rua das Hort®®

| )

Planta Piso 0

1
Rua Praia de Pedrougos

Corte EF

Projecto-piloto
VENTILAGAO
Ventilagdo independente zonas comuns | fogos

Zona comum, ventilacéo pela clarabdia

Fogos, ventilagdo transversal

=l < (D IT“
ae ( :ET 33
DL _'}..L .

Planta Piso 2

Corte AB

04-06-2009
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Projecto-piloto

COLECTORES SOLARES

SISTEMA COLECTIVO INTEGRAL

depdsito comum + apoio eléctrico | gas

RCCTE (DL 80/2006) — 1m2/ocupante 0 15 %0 45 60 75 %0
Dimensao standard do colector solar — 1x2m Inclinagso (grau)
17 ocupantes, 9 painéis

Corte CD Planta Cobertura

2

RECICLAGEM AGUAS PLUVIAS




RECICLAGEM AGUAS CINZENTAS

Poupanga cerca de 35% da &gua potavel

3. Projectos conjuntos

04-06-2009
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Projectos conjuntos

Objectivos

* Reabilitacéo integrada

« Intervencéo nas zonas antigas da cidade
« Interveng&o continua

— Tempo
— Espaco

* Populagao Jovem
« Pareceria entre Instituicdes publicas

« Utilizagao do projecto-piloto para intervengéo
sustentavel a escala do quarteirdo

B
yAS
-y
L e R
7%
y AR
N
)] \
g !
S XA
\ wx“}\“‘ \-’ .
RS
WA

Candidatura QREN 2009 - CML edificiosEPuL [ PatiméniocyL Ml Estudos Areas Integradas

— Limiteda zona de utiidade publica EPUL

reconversao urbanistica da Baixa-Chiado

Obrigado.

04-06-2009
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Congresso LIDER&) 09

Centro de Congressos IST - DECivil e Arquitectura

Dia 28 de Maio — Construir com Sustentabilidade

Arq.2 Jorge Graca Costa

Casa DT

/jmucumvxuuwmnm ’

" |Ohabitat: T}EPAL l...-ulll””llh ..... |
CE —y—
\ -l = e .efu%.«.-n,.. ﬂ EPUL srwero ..)

. Casa DT

ARQUITECTURA SUSTENTAVEL PARA

-
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Estrutura de apresentacao

1. Introdugéo
2. Mudanga do paradigma
3. Panorama Nacional

4. Uma abordagem sustentavel

Introducao
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Introducéao

Até recentemente 0 Homem encarou os recursos naturais do planeta como ilimitados,

WWW.JGC.COM.PT

Introducéo

...a explosdo demogréfica ...

WWW.JGC.COM.PT
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Introducéao

=

... a expansédo descontrolada do territério...

WWW.JGC.COM.PT

Introducéo

... 0 consumo desmesurado dos recursos ...

WWW.JGC.COM.PT
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Introducéao

... vieram provar que estavamos errados.

WWW.JGC.COM.PT

Introducéo

As alteragdes climaticas e as suas consequéncias estéo a vista de todos.

Circulo pOIar Arctico, 1.Janeiro.1990 Circulo p0|ar Arctico, 1.Janeiro.1999

Fonte: Nasa
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Introducéao

O combate ao aquecimento global e suas consequéncias tornou-se uma
preocupacao efectiva

WWW.JGC.COM.PT

Mudanca de Paradigma
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2. Sustentabilidade — O Homem e o Clima

ARQUITECTURA
VERNACULAR

¢ Sociedade rural

* Gestédo Racional
dos recursos

e Arquitectura em
didlogo com o ambiente

Até meados do século XX o homem foi de certo modo obrigado a considerar as condigbes
climéticas.

WWW.JGC.COM.PT

2. Sustentabilidade — O Homem e o Clima

ARQUITECTURA |:> ARQUITECTURA
VERNACULAR POS-INDUSTRIAL

e Sociedaderural * Movimento de
urbanizacéo

* Gestao Racional

dos recursos * Novos materiais
(aco, betdo armado)

¢ Arquitectura em

didlogo com o ambiente

A revolugdo industrial permitiu a descoberta de novos materiais e tecnologias.
Os novos materiais como 0 ago e o betdo permitiram desafiar a arquitectura tradicional em pedra.

O que implicou grandes transformagdes técnicas no dominio da arquitectura.
WWW.JGC.COM.PT
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2. Sustentabilidade — O Homem e o Clima

ARQUITECTURA :> ARQUITECTURA ARQUITECTURA
VERNACULAR POS-INDUSTRIAL MODERNA
e Sociedade rural * Movimento de * Revolugdo no modo de
urbanizacao projectar
* Gestdo Racional (terrago-jardim, plantalivre
dos recursos « Novos materiais pilotis, etc.)
(ago, betdo armado)
¢ Arquitectura em « Intensificacdo do uso de
diadlogo com o ambiente sistemas de climatizagdo

« Divércio da arquitectura
e ambiente natural

« Crise energética

Os sistemas de ar condicionado entdo desenvolvem-se e o estilo internacional tornou-se um
paradigma mundial indiferente ao Clima e a Cultura local.

Com a crise energética do anos 70 surgem o0s primeiros problemas com os recursos energéticos.

WWW.JGC.COM.PT

2. Sustentabilidade — O Homem e o Clima

ARQUITECTURA :> ARQUITECTURA ARQUITECTURA :> ARQUlTECTUE\’A

VERNACULAR POS-INDUSTRIAL MODERNA CONTEMPORANEA

e Sociedaderural * Movimento de e Revolucéo no modo de eExplosé&o da urbanizagéo
urbanizag&o projectar

e Gestdo Racional (terrago-jardim, plantalivre ePessoas vivem 90% do tempo em

dos recursos « Novos materiais pilotis, etc.) espagos fechados
(aco, betéo armado) .

o Arquitectura em « Intensificagdo do uso de eProblemas de qualidade do ar

dialogo com o ambiente sistemas de climatizag&o interior

(“Sick Building Syndrome”)
e Divércio da arquitectura

eambiente natural eProblemas energético-ambientais

. (efeito estufa, alteracbes
o Crise energética climaticas)
eRegulamentacdo energética e
ambiental “performance based”
(RCCTE, RSECE, certificacdo
energéticae QAI)

eSistemas de avaliagédo da
sustentabilidade ambiental
(LiderA, LEED, BREEAM)

Descobre-se entdo que os gases de efeito de estufa sdo os grandes responsaveis pelo aquecimento
global.

Faz-se uma tentativa para minorar o impacto negativo dos edificios através de varios propostas a
nivel internacional para a regulamentagdo térmica, Sistemas de avaliagdo ambiental e certificagdo

energética dos edificios.
WWW.JGC.COM.PT




2. Sustentabilidade — Conceito

O Mundo entado preocupa-se...

E surge em 1987 pela primeira vez o conceito de Sustentabilidade:

Satisfazer as necessidades actuais sem comprometer a
possibilidade das futuras geracgdes satisfazerem as suas.

Bruntland Report

WWW.JGC.COM.PT

2. Sustentabilidade — Conceito

Preocupagdes
Econémicos

~ Y x
Preocupacdes | Preocupagdes
Ecolégicos Sociais

Até entdo a visdo dos actores do sector da construcéo era puramente economicista remetendo
para segundo plano as preocupagfes ambientais e sociais.

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009



2. Sustentabilidade — Conceito

Preocupacdes
Econémicas

Preocupagoes
Sociais

Preocupacdes
Ecolégicas

As actuais preocupagfes com a sustentabilidade permitem ter uma abordagem mais equilibrada

WWW.JGC.COM.PT

2. Sustentabilidade — Conceito

Victor Olgyay,1973

A arquitectura Sustentavel responde com o estudo e a interligagdo de quatro variaveis:
Climatica, Bioldgica, Arquitecténica e Tecnoldgica e promovendo o equilibrio entre elas.
WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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2. Mudanca de paradigma — Desafio

Desafio da Arquitectura contempordnea €é a mudanca do
paradigma...

Edificio convencional

*Estética
*Funcionalidade

WWW.JGC.COM.PT

2. Mudanca de paradigma — Desafio

Desafio da Arquitectura contempordnea € a mudanca do
paradigma...

Edificio energeticamente eficiente

Edificio convencional

*Estética
*Funcionalidade

*Eficiéncia energética
*Conforto

WWW.JGC.COM.PT

11
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2. Mudanca de paradigma — Desafio

Desafio da Arquitectura contempordnea €é a mudanca do
paradigma...

Edificio saudavel

Edificio energeticamente eficiente

Edificio convencional

*Estética
*Funcionalidade

*Eficiéncia energética
*Conforto

*Higiene

WWW.JGC.COM.PT

2. Mudanca de paradigma — Desafio

Desafio da Arquitectura contempordnea € a mudanca do
paradigma...

Edificio sustentavel

Edificio saudavel

Edificio energeticamente eficiente

Edificio convencional

*Estética
*Funcionalidade

*Eficiéncia energética
*Conforto

*Higiene

*Gestéo racional dos recursos

WWW.JGC.COM.PT

12



2. Mudanga de paradigma — Arquitectura Bioclimatica

Recuperam-se valores até entdo esquecidos...

/o

Ll P
T r
.- U

T

Surge entdo a designada Arquitectura Bioclimatica (arquitectura da alta eficiéncia energética)
pressupondo a satisfacdo de exigéncias de conforto térmico e sustentabilidade, isto é, moderagao
na utilizagdo de recursos naturais e conten¢do na degradagédo ambiental.

WWW.JGC.COM.PT

2. Mudanca do Paradigma

CUSTO / BENEFICIO

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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2. Mudanca do Paradigma

100 =

90 —

80 —

50 =

40 -

30 —

%

in: Detail 2007

Edificio Convencional

Edificio Sustentavel

WWW.JGC.COM.PT

2. Mudanca do Paradigma

100 —

90 —

80 —

70 —

60 —

50 =

40 =

30 —

20 —

10 —

%

| s Custo de Projecto 2%

in: Detail 2007

s Custo de Projecto 2%

Edificio Convencional

Edificio Sustentavel

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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2. Mudancga do Paradigma

100 — %
90 -
80 —
70 —
60 —
50 —
0 —
30 —
20 —

10 - Custo da Construgéo 15%

Custo de Projecto 2%

in: Detail 2007

Custo da Construgéo 17%

Custo de Projecto 2%

Edificio Convencional

Edificio Sustentavel

WWW.JGC.COM.PT

2. Mudanca do Paradigma

in: Detail 2007

Custos de exploragédo 40%

(Aquecimento, Arrefecimento,
Illuminag&o, Aquecimento de agua,
Consumo de agua Potavel, Outros)

Custo da Construgéo 17%

Custo de Projecto 2%

100 4%

90 -

80 —

70 —

60 — Custos de exploracéo 80%

50 — (Aquecimento, Arrefecimento,
lluminag&o, Aquecimento de agua,

40 =-— Consumo de &gua Potavel, Outros)

30 —

20 —

10 - Custo da Construgéo 15%

0 Custo de Projecto 2%

Edificio Convencional

Edificio Sustentavel

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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2. Mudanca do Paradigma
0 in: Detail 2007
100 Yo Custos de Demoligédo 3%
90 -
80 —
o -
60 — Custos de exploragéo 80% Custos de Demoligdo 3%
50 — (Aquecimento, Arrefecimento, -
- ) A Custos de exploracdo 40%
lluminag&o, Aquecimento de agua,
40 =-— Consumo de agua Potavel, Outros)
(Aquecimento, Arrefecimento,
30 — lluminagé&o, Aquecimento de agua,
Consumo de agua Potavel, Outros)
20 —
10 — Custo da Construgao 15% Custo da Construgéo 17%
0 | s Custo de Projecto 2% s Custo de Projecto 2%
Edificio Convencional Edificio Sustentavel
WWW.JGC.COM.PT

Panorama Nacional

16



3. Panorama Nacional

SITUACAO ACTUAL

WWW.JGC.COM.PT

3. Panorama Nacional

Os edificios consomem 33% da
energia nacional

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009

17



Panorama Nacional

Os edificios utilizam 65% de toda a
electricidade consumida em Portugal

WWW.JGC.COM.PT

3. Panorama Nacional

CONSUMO DESAGREGADO
DA ELECTRICIDADE

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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3. Panorama Nacional

Consumos de electricidade no sector residencial

Climatizagdo, 39%

WWW.JGC.COM.PT

3. Panorama Nacional

Consumos de electricidade no sector residencial

Climatizagéo, 39%

Agua quente, 27%

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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3. Panorama Nacional

Consumos de electricidade no sector residencial

Outros, 12%

Climatizagéo, 39%

Stand By, 4%

Conf. de alimentos, 4%

lluminagéo, 5%

Frigorifico, 9%

Agua quente, 27%

WWW.JGC.COM.PT

3. Panorama Nacional

Consumos de electricidade no sector residencial

RCCTE 2006

3

Outros, 12%
Climatizagéo, 39%

Stand By, 4%

Conf. de alimentos, 4%

lluminagao, 5%

Frigorifico, 9%

Agua quente, 27%

L)

RCCTE 2006

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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3. Panorama Nacional

CONSUMO DESAGREGADO

DE AGUA

WWW.JGC.COM.PT

3. Panorama Nacional

Consumos de agua no sector residencial

Duches/Banhos, 32%

04-06-2009
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3. Panorama Nacional

Consumos de adgua no sector residencial

Duches/Banhos, 32%

Desc. de autoclismo, 30%

3. Panorama Nacional

Consumos de agua no sector residencial

Maq lavar loiga, 3%

Torneira de lavatorio, 6% Duches/Banhos, 32%

Torneira lava-loigas, 13%

Maq lavar roupa, 16%

Desc. de autoclismo, 30%

04-06-2009
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3. Panorama Nacional

Consumos de adgua no sector residencial

4

Mag lavar loiga, 3%
q 'av 6 ’ Duches/Banhos, 32%

Torneira de lavatorio, 6%

Torneira lava-loigas, 13%

Magq lavar roupa, 16%

Desc. de autoclismo, 30%

1

ARQUITECTURA SUSTENTAVEL PARA U

04-06-2009
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4. Caso de Estudo

WWW.JGC.COM.PT

4. Caso de Estudo

Localizag&o: Oeiras

Area do lote: 420 m?2

Area de Implantac&o: 100 m2

Area Bruta de Construcdo: 210 m2.

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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4. Caso de Estudo

~n—

B

Social

Privado

Habitacao

WWW.JGC.COM.PT

4. Caso de Estudo

Plantas

Piso 0 — Zona Social

Panta do pzo

Piso 1 — Zona Privada

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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4. Caso de Estudo

Perspectiva — Quadrante Sul

4. Caso de Estudo

Perspectiva — Quadrante Norte

[T

s

/
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Simulacéo da performance ambiental

WWW.JGC.COM.PT

4. Caso de Estudo

Estratégias Bioclimaticas

INVERNO

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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4. Caso de Estudo

Estratégias Biocliméaticas

Exposicéo Solar Inverno — Ganho Directo
WWW.JGC.COM.PT

4. Caso de Estudo

Estratégias Biocliméticas

VERAO

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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4. Caso de Estudo

Estratégias Biocliméaticas

Exposicéo Solar Verdo - Sombreamento
WWW.JGC.COM.PT

4. Caso de Estudo

Estratégias Biocliméticas

Ventilagao Natural + Arrefecimento Evaporativo
WWW.JGC.COM.PT
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4. Caso de Estudo

Necessidades Nominais de Energia (aquecimento e arrefecimento)
100

90 1

80 1

70 1

60 1

B Regulamento
B Casa DT

50 1

40 1

30 1

20 1

10 A

0

Inverno Veréo
Necessidades Nominais de Energia | Inverno Verdo
Maximo admissivel (RCCTE) 89.0 kwh/m2.ano | 22.0 kWh/m2.ano
CasaDT 29.5 kWh/m2.ano 5.5 kWh/m2.ano

* Esta situagéo traduz-se numa redugéo de 66% em relagdo ao limite maximo
admissivel estipulado pelo RCCTE para o Inverno e 75% para o Verao.

WWW.JGC.COM.PT

4. Caso de Estudo

Total das emissées de CO2 evitadas anuaimente

Necessidades Nominais de Energia + lluminagdo + Aquecimento de agua

14000

12000 -

10000

8000

6000 -

4000 -

2000 -

Casa Regulamentar Casa DT

* Poupanca = — 8.144 kg/ano > 8 ton CO2/ano

WWW.JGC.COM.PT

04-06-2009
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4. Caso de Estudo

Concluséo

Efeito cumulativo de emissGes de gases com efeito de estufa
(CO,) até 2050.

600

500

400

——Casa DT
300

—— Casa Regulamentar

200

2010 2020 2030 2040 2050

* Poupanc¢a em 50 anos > 550 ton CO2

WWW.JGC.COM.PT

Www SIicNotiCias.pt

Programa: Terra Alerta (7 de Junho de 2007)
Reporter: Carla Castelo
Canal: SIC / SIC NOTICIAS

04-06-2009
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CONSTRUCAO
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04-06-2009

WWW.JGC.COM.PT

WWW.JGC.COM.PT
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04-06-2009

WWW.JGC.COM.PT

Correccéo das ponte térmicas

WWW.JGC.COM.PT
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04-06-2009

WWW.JGC.COM.PT

Correcgéo das ponte térmicas

WWW.JGC.COM.PT
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04-06-2009

WWW.JGC.COM.PT

METAMORFOSE
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04-06-2009
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04-06-2009

WWW.JGC.COM.PT

WWW.JGC.COM.PT
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04-06-2009

FOTOGRAFIAS DE:

FG + SG - Fotografia de Arquitectura
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WWW.JGC.COM.PT

2V e :

WWW.JGC.COM.PT
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WWW.JGC.COM.PT
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04-06-2009
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04-06-2009
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04-06-2009
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WWW.JGC.COM.PT

O futuro do planeta esta nas
nossas maos.

-

Obrigado.
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RUA PATRAO JOAQUIM LOPES, 10-A Tel.: 214 427 702 www.JGC.com.pt
2770-154 PACO D'ARCOS — PORTUGAL Tm: 966 559 559 jorge.graca@netcabo.pt

Site: WWW.JGC.COM.PT

E-mail: jorgegracacosta@gmail.com

)RGE GRACA COSTA
QUITECTO, . __ ,
ARQUITECTURA SUSTENTAVEI
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ARA LI
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Dia 28 de Maio — Construir com Sustentabilidade

Arq.2 Livia Tirone

Parque Oriente

}.s,-im:,—.y' CAUESA DO AMBIENTE ™ T
: NabItat] NN EPAL | ioiues on corra

'\’. = - _ o , WepuL | &% D)

CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

SOLUGOES EFICIENTES HOJE, ANOSSA RIQUEZA DE AMANHA

www.construcaosustentavel.pt




CONSTRUCAQ

SUSTENTAVEL

UGOES EFICIENTES HOUE A N

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE
)\ Vvhisorstienatbintivesie : ADENE

AGENCIA PARA A ENERGIA

* ".'.."" BCSD Portugal
Quercus s @@ & Conselho Empresarial para o

- &9
w Desenvolvimento Sustentavel

ASSOCIAGCAO NACIONAL DE CONSERVAGAO DA NATUREZA

Apoio: Saairses

www.construcaosustentavel, pt

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

GOES EFICIENTES HOJE. A NOY

50% da populagao mundial vive em cidades
(hoje 3.000 Milhdes de pessoas)

80% da populagao da Europa vive em cidades
(hoje 400 Milhoes de pessoas)

As pessoas passam 90% do seu tempo em
edificios;

0 ambiente construido é um estavel recurso
ambiental;

www.construcaosustentavel pt

04-06-2009



CONSTRUCAQ

SUSTENTAVEL

AS CIDADES SAO O NOSSO DESAFIO

40% da energia primaria produzida nos paises
da OCDE é utilizada para operar edificios;

Os edificios sdo um dos principais sectores
responsaveis pela produgéo de residuos;

Aindustria da construgédo explora os recursos
naturais para além de niveis sustentaveis;

WWW. :onﬁtrucaoustr:-ntavcl.pt

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

TEMPERATURAS NA EUROPA

As temperaturas médias na
regido mediterranica
coincidem com as
temperaturas que as pessoas
consideram confortaveis em
espagos interiores;

www.construcaosustentavel.pt

04-06-2009
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SUSTENTAVEL

RADIAGAO SOLAR NA EUROPA

Aradiagao solar na regiao
mediterranica é
extremamente favoravel
para a produgao
descentralizada de energia;

WWW. CDnSTYUEaDSJSU}-’HBVCLDI

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

OES EFICIENTES HE

VENTO NA EUROPA

0 Vento na Europa é muito
favoravel para a produgéo
descentralizada de energia;

WWW. :Dns:rucaomstc?nlavel.pt
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SOLUGOES EFICIENTES HOJE A NO

CHUVA NA EUROPA

A chuva na Europa na regiao
mediterranica é extremamente
favoravel para a produgéo
descentralizada de energia bem
como para a reciclagem para
usos nao potaveis.

WWw.construc

R “TER 1T
CONSTRUCAQ =l l, :
SUSTENTAVEL

SOLUGOES EFICIENTES HOJE. A NOS

0 SECTOR DA CONSTRUGAO

= |nstituigdes Europeias
= Estados Membros
= Autarquias Locais

N = Concessionarias
Todos os actores do sector da construgao

tém de ser abordados individual e
colectivamente;

= Bancos
Instituicdes de Crédito
RELELES

Deve ser feito um esforgo adicional na Promotores
reabilitagdo de edificios; Mediadoras Imobiliarias

0 acto de projectar tem de ser praticado de
forma integrada, envolvendo todos os ol
actores relevantes desde o primeiro Sl

= Utilizador Final
momento;

www.construcaosustentavel, pt

04-06-2009
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CONSTRUCAQ

SUSTENTAVEL

PRINCIPAIS BARREIRAS PARA O ALARGAMENTO DE BOAS PRATICAS

Arelagdo entre a economia e o ambiente ndo é explicita nas nossas ac¢des no dia-a-
dia e a falta de informagéo e de know-how relevantes para inverter as tendéncias
dificultam aos principais actores econémicos implementar boas praticas;

A falta de dialogo entre todos os actores do sector da construcao causa custos
desnecessarios e resultados pouco eficientes;

A auséncia de uma mensagem politica coerente confunde o mercado;

A gestao nacional, regional e local, com os seus processos burocraticos, que se
dedica a verificagao de conformidades e nédo a gestao de oportunidades.

www.construcaosustentavel, pt

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

NTES HOJE A 78 DF AMANHA

PRINCIPAIS BARREIRAS PARA O ALARGAMENTO DE BOAS PRATICAS

0 grafico demonstra as incoeréncias da mensagem que é passada
através do sistema de taxacdo do Imposto sobre o Valor Acrescentado
[IVA) aos actores relevantes no sector da construgcdo em Partugal,

Isolamento Térmico _I

Vidros duplos de Qualidade Térmica
Caixilharia de Qualidade Térmica
Sistemas de Sombreamento Exterior
Iluminacdo de Muito Baixo Consumao [LED)
Illuminacao de Baixo Cansumo [fluorescente)
Redutores de Fluxo de Agua

Colector Solar [Painéis e Acessorios)

Gas natural

Abastecimento de Agua

Electricidade

1
0% 5% 10% 15% 20% 25%

WWW. cnns:rucaosJstemavel.pt
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“0 sistema terrestre é finito,
materialmente fechado e ndo
cresce...”

Herman Daly

“Devemos apenas explorar
recursos naturais provenientes
de ecossistemas bem geridos,
utilizando-os da forma mais
eficiente e produtiva, exercendo
cautela em todas as modificagbes
que fazemos a Natureza.”

Karl-Henrik Robert

WWW. CDnSTYUEaDSJEYE‘-’HB‘ICLDI

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

OES EFICIENTES HE

. /’_(' ‘.M‘,' \( /
DIMENSAQ | 6¢:|Ar.".*«' S0k |
1 ! ' - 4 ,. “‘ ? '
I 1 gl Os espagos publicos da cidade

' M, ' exprimem o seu primeiro nivel de
identidade;

Aintensidade com a qual os
utilizadores se identificam com os
espagos que habitam e utilizam
! determina a atitude que tomam

| perante esses espagos e perante
- as outras pessoas;

Contextos urbanos atractivos
promovem a criagao de
comunidades coesas;

www.construcaosustentavel.pt

04-06-2009
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OES EFICIENTES HOJE. A

DIMENSAO ECONOMICA

....M!\‘“w

“No novo modelo econémico, o
progresso nao pode ser visto com
a expansdo quantitativa, mas tera
que ser visto como a melhoria
qualitativa que assenta no facto do
sistema terrestre ser finito, ndo
crescente e materialmente
fechado.”

Herman Daly, Beyond Growth

WWW. CDnSTYUEaDSJEYE‘-’HB‘ICLDI
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OES EFICIENTES HE

DIMENSAO ESPM a '

ACRESCENTAR INTELI

D nosso estilo de

1
ueas
et
nossas casas
precisam ser
adaptadas as
~Recessidades
ontemporaneas;

[ =

www.construcaosustentavel.pt
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A auséncia de conforto produz
sofrimento e é por isso um grande
motivador de actuagao - tanto no
" sentido de abrir ou fechar uma
janela, operar um estore, como no
sentido de nos induzir a consumir
energia para atingir o grau de

conforto desejado;

WWW. CDnSTYUEEDSJEYE‘-’]KB‘ICLDI

CONSTRUCAQ
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OES EFICIENTES HE

CERTIFICAGAO ENERGETICA DE EDIFiCIOS

CLASSE ENERGETICA

A Certificagdo Energética dos
Edificios € uma medida obrigatodria
promovida pela Comisséo Europeia
com o objectivo de optimizar o
desempenho energético-ambiental do
meio edificado, através da colocagao
da informagéo relevante ao dispor do
B 5, utilizador final e aumentando o seu

poder de escolha com base em dados
e quantificados;

A»

www.constru

04-06-2009
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@EB'[!FICAQAO ENER

1._ETOUETA OF D SEMPERHO INERGETCO
[« 3 (a3 <

CONSTRUCAQ
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GOES EFICIENTES HOJE. A NOY

CERTIFICAGAO ENERGETICA DE EDIFiCIOS

: DADE DO AR INTERIOR

o | , ¢

o | 0oC
‘ 1. voutirme
00O0C 00O
[ LU A 4 ' LU O 4
CC 00
©n

WWW. chs:rucaosJstemavcl.pt
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www.construcaosustentavel, pt

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

ICIENTES

CERTIFICAGAO AMBIENTAL EM PORTUGAL

CLASSES DE EFICIENCIA AMBIENTAL

A Certificagdo Ambiental dos
Edificios ¢ uma medida voluntaria
que tem o objectivo de optimizar o
desempenho energético-ambiental
do meio edificado, através da
_ colocacgdo da informacgéo relevante
ao dispor do utilizador final e
_ aumentando o seu poder de
escolha com base em dados

Lider(}) quantificados;

m m o o

WWW. cnns:rucaosJstemavel.pt

04-06-2009
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CONSTRUCAQ

SUSTENTAVEL

CERTIFICAGAO AMBIENTAL EM PORTUGAL

Sistema de Avallagdo
da Sustentabilidade

www.construcaosustentavel .pt

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

P DB D

WWW. chs:rucaosJstemavcl.pt
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MEDIDAS DE EFICIENCIA ENERGETICA

=
—_—

A primeira acgéo, rumo a
optimizagao do desempenho
energético-ambiental dos edificios,
deve ser a reducao das
respectivas necessidades
energéticas, promovendo
simultaneamente uma maior
qualidade de vida para as

pessoas;

WWW. IDn’\TVUEED‘SJEIE‘-’“BVCLDZ

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

NoRTE UL

www.construcaosustentavel.pt
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CONSTRUCAQ

SUSTENTAVEL
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WWW. cnns:rucaomstemavel.pt
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www.construcaosustentavel.pt
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1. ISOLAMENTO TERMICO EXTERIOR

WWAW.CONSErucaos

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

1. ISOLAMENTO TERMICO EXTERIOR

www.construcaosuster
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3. INERCIA TERMICA

WWW. ZD']?TrUEEDE-J‘IF:-'I[BVC|.|’)T

CONSTRUCAQ
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3. INERCIA TERMICA

e 24
E N 5 [

www.construcaosustentavel.pt
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3. INERCIA TERMICA

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

WWW. CDnSTYUEEDSJEYE‘-’]KB‘ICLDI

www.construcaosustentavel.pt
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CONSTRUCAQ
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WWWw. mns:rucaowstemavnl.pt

www.construcaosustentavel pt
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SAINT-GOBAIN
NT-GOBA '
GLASS —

WWW. ZD']?T!UEEDE-J‘IF:-’][EVC|,[37

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

7. VIDROS DUPLOS DE QUALIDADE

Fluxo
Incidente

www.construcaosustentavel.pt

04-06-2009
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[ CRUZFER | .
— .

WWW. :onﬁtrucaoustr:-ntavcl.pt
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8. SOMBREAMENTOS EXTERIORES
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www.construcaosustentavel.pt
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' Reformer

:Purification

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

WWW. IDn’\TVUEED‘SJEIE‘-’“BVCLDZ

www.construcaosustentavel.pt
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ARQUIL=D"

WWW. CDnSTYUEaDSJEYC‘-’HB‘ICLDI
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CONSTRUCAQ Uy 9.
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16. ELECTRODOMESTICOS EFICIENTES

Energia

Mo eficine I
<53

|—r——104

Menos eficionts

i 1,02

Ap
ABcne

www.construcaosustentavel.pt
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Com a directiva da Comisséo
Europeia sobre Eficiéncia
Energética e Servigos de Energia
sdo criadas as condicdes de base
para a descentralizacao da
produgéo de energia e é
promovido o acesso a riqueza de
recursos renovaveis que a
natureza oferece;

WWW. ZD']?T!UEEDE-J‘IF:-’][EVC|,[37

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

V vuicano a

www.construcaosustentavel.pt

04-06-2009
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www.construcaosustentavel, pt

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

www.construcaosustentavel pt

04-06-2009
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19. PAREDES TRO!

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

19. PAREDES TROMBE
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19. PAREDES TROMBE

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

OES EFICIENTES HE

CRYSTALLINE

THIN-FILM

WWW. CDnSTYUEaDSJSU}-’HBVCLDI

21. SISTEMAS FOTOVOLTAICOS DE FACHADA

Nas nossas cidades todos os edificios
podem hoje ser, para além de
consumidores, também produtores de
energia. A microgeragéo de energia
térmica ou eléctrica, proveniente de
energias renovaveis a escala dos
edificios, permite satisfazer as
necessidades de consumo do préprio
edificio, bem como fornecer energia as
redes locais de energia eléctrica ou

térmica.
sapa: I \ ;

WWW. :Dns:rucaomstc?nlavel.pt

04-06-2009
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23. SISTEMAS A BIOMASSA

www.construcaosustentavel.pt

: e
CONSTRUCAQ vl
SUSTENTAVEL

28. VENTILAGAO NATUI‘ -

l' e

rucaosustentavel.pt

29



04-06-2009

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

ONTACTO COM O AR INTERIOR

30



CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

UGOES EFICIENTES HOUE A N

33. OPTIMIZAGAO DA EBOCURA DE AGUA

A 4gua prépria para consumo
humano existe em quantidade
infima no nosso planeta;

Os edificios podem ser
concebidos e construidos de
forma a optimizar
consideravelmente a procura de
agua potavel, canalizando-a
apenas para aqueles usos que
precisam de todas as suas

qualidades;

www.construcaosustentavel, pt

CONSTRUCAQ

SUSTENTAVEL

GOES EFICIENTES HOJE. A NOY

33. OPTIMIZAGAO DA PROCURA DE AGUA

Novo Sistema Voluntario de Certificagdo de Eficiéncia Hidrica, desenvolvido pela
ANQIP em Aveiro, no ambito do Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua, ira
certificar equipamentos e dispositivos hidricos, favorecendo aqueles com melhor
desempenho;

EPCRMCA omeA | ACHENCA HoRICA | 4 ERCHNCIA Homea | EncENcA WomcA | ERCIENCIA HORICA
" . w -~

Alll Bl CifDEuE

& 6o (L X 00606 6006000

www.construcaosustentavel pt

04-06-2009
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LAGEM DE AGUAS DA CHUVA

Toda a agua da chuva que
cai nas coberturas dos
edificios, deve ser
recolhida e, com o devido
tratamento, reutilizada
para as fungdes que nao
carecem de agua potavel;

WWW. ZDn’\TVUEED‘SJ':IE‘-’I[BVCLDT

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

A 4gua potavel que utilizamos
deve ser reciclada e reutilizada.
Com o devido tratamento as
aguas cinzentas, devem ser
reutilizadas para as fungdes
que ndo carecem de agua
potavel;

/2N
oﬁc,‘

www.construcaosustentavel.pt

04-06-2009
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’
| "SGAMATERIAIS LOCAIS

Cada acto de compra é a nossa
expressao de poder individual
mais directa, e é interpretada
como o nosso desejo em relagao a
forma como o mercado se deve
transformar;

sobre a origem do produto, os
seus impactos energético-
ambientais e sociais durante todo
o seu ciclo de vida;

WWWw. mns:rucaowstomavnl.pt

CONSTRUCAQ
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YOLUGOES EFICIENTES HOJE A N

37. MATERIAIS RECICLADOS

Os edificios devem contribuir
para promover a reutilizagdo e
reciclagem de produtos em fim de
vida;

0 Meio edificado deve dispor de
| espagos a varias escalas que
facilitem aos utilizadores dar o
seu melhor contributo para os
processos de valorizagao de
residuos;

©9

www.construcaosustentavel, pt

04-06-2009
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- parqueonente

Lisboa

Projecto Urbano Parque Oriente
Plano de Pormenor em Modalidade Simplificada

WWW. conﬁtrucaoustr}ntavcl.pi

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

Localizagdao Parque Oriente

www.construcaosustentavel.pt
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ICIENTES HOJE At

Plano Director Municipal de Lisboa

Classes de espaco:
Il Area Consolidada Industrial
Il Area de Reconversdo Urbanistica de Usos Mistos

ns

Classificagdo Existente Alteragao da Classificacdo

www.constru C‘-’HB‘ICLDI

CONSTRUCAQ
SUSTENTAVEL

VLG OF NTES HOUE A

Os objectivos ambientais e
caracteristicas inovadoras
deste empreendimento,
tornardo o Parque Oriente
um marco da construgéo
sustentavel em Lisboa

WWW.COI
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Cada gesto conta... www.construcaosustentavel.pt TIRONE NUNES
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Congresso LIDER

Centro de Congressos IST - DECivil e Arquitectura

Dia 27 de Maio - Abertura

Arq2 Maria Inés Cabral

Estacdo de Campo da Peneda

Ky
SANTO

epuL | 58

wanee | 2= . [ SOUOHabIR

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE = i § £ =
A e '"--"-"IQt.it_*habltat T}EPAL':‘;.!Eﬂ'QL‘L...l
s |

Certificagao LiderA da ECP
no PNPG

www.civil.ist.utl.pt/~hpereira/peneda/

Maria Inés Cabral
inescabral@hotmail.com

04-06-2009


http://www.civil.ist.utl.pt/~hpereira/peneda/

A ECP-Estacdo de Campo da Peneda

Ano de construcao: 1960
Ano de Reabilitacdo: 2007

L

Estagdo de campo antes Estagdo de campo depois

A ECP-Estagdo de Campo da Peneda

LiderA A+

04-06-2009



O PNPG é um territério de montanha com aldeias de Inverno (com altitudes abaixo dos 1000m)
e aldeia de Ver&o (acima dos 1000m)

Os pastores e 0 gado costumavam viver em regime de transumancia
As casas localizadas nas Inverneiras agora abandonadas estédo a ser vendidas para turismo

Local e integracéao

Podre,
Castro Laboreiro

Local e integragdo : Inverneira de
Podre-Castro Laboreiro, Melgago

Latitude 42200
Longitude 8¢
Altitude  800m

04-06-2009



Local e integra(;éo: casa rural virada a nascente

Casa rural com terre
adjacente

«  Condigbes pre-existente:

— Casa pequena em alvenaria de granito; 2 pisos;
estrutura em carvalho e cobertura em telha de
marselha

*  Programa:

— Nova funcéo: estacad de campo com camarata,

laboratério e sala de aula

« Limitagdes:

—  Granito poroso e presenga de radao

— Limite de altura; orientac&o maioritariamente a
nascente, fachada sul obstruida, areas
reduzidas

— Clima exigente: Invernos himidos e frios (com
ocorrénciade neve) e Verdes quentes (13, V1);
microclima himido e chuvoso

— Aguada nascente

— Mao de obra e fornecedores distantes (de portugal
e de Espanha)

04-06-2009
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Local e integracéo:
solo, ecossistemas naturais, paisagem, amenidades e
mobilidade

® 3 casa pertence a um
conjunto

oA 3km existe uma farmdacia
e mercearia

*0 ruido da construgdo
afecta a fauna

eInexisténcia de transport
publico e centro de saude

Algcado norte e poente

Recursos

energia: estratégias

Cobertura alteada 1m permitindo
Paredes de granito novas janelas na mezanine, expostas
expostas e isoladas pelo anorte, sul e poente para iluminagdo
interior, transferéncia de e ventilagdo naturais
massa térmica para
pavimento em betdo

S
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Janelas de |
correr com Alargamento de janelas para
portadas maximizar iluminagdo e
exteriores ventilagdo
formando

camara de ar




Recursos
energia: estratégias (cont)

l paineis solares

Sistema solar para
aquecimento de dguas
sanitarias e piso radiante,
complementado com
salamandra a pellets

B

Ventilagdo natural

vidros duplos com
portadas exteriores

vidros duplos com
portadas interiores

Luzes compacto- fluorescentes

Recursos
energia: estratégias (cont)

iluminagdo LED no
exterior ou ¢/ sensores
automaticos

Sistema Alfamix
ajusta temperatura
da dgua solar as

maquinas de lavar

Luz r?atAuraI Electrodomésticos
maximizada e classe «A»
distribuida

uniformemente na

sala de aula

04-06-2009



Tanque de retengdo
de aguas pluviais

Redutor de fluxo

Electrodomésticos
baixo consumo

Casca de pinheiro,
permeavel

Recursos
materiais: estratégias

piso térreo

Telha Pedra de
proveniente da granito
dem.o.llz;ao reutilizada a
;esl.éflllzada a 100%
%
Madeira de
carvalho
proveniente da
demoligdo e
il a0 s s reutilizado a
= 100%

e de aguas oluvens
ozt

quark:

voaa de barhe
barore

Pavimento radiante em
cimento branco

04-06-2009



Recursos

materiais:estratégias s permic

auto-limpeza)

1° piso

pania o 1°piso

Paineis Fermacell
(com gesso e papel
reciclado); flexivel e
permite acesso a
tubagem

Cacos de azulejo

Recursos

materiais: estratégias (contin.)

piso mezanine

Isolamento a base de placas de
aglomerado negro de cortica entre
vigas de madeira lamelada colada
certificada

Pavimento em ladrilho de cortiga com cera de
abelha

OSB com cera de abelha

04-06-2009



Cargas ambientais
efluentes, emissdes atmosféricas, residuos,
ruido exterior, poluicao térmica
Sanitas de dupla descarga,

torneiras termostaticas,

Radéao foi monitorizado e
medidas mitigadoras foram

tomadas (1600-900Beq/m3)
Compostagem para /
fertilizante recomendavel
Contentores para triagem
disponivel

Poluigao térmica nédo
aplicavel

Sanita de dupla
descarga

Torneiras
termostéticas

Ambiente interior
gualidade do ar interior, conforto térmico,

iluminacéo, acustica, controle
Ventilag&o natural assegurada por meio de
janelas basculantes e oscilo-batentes com redes
mosquiteiras
Monitorizagdo de :

— compostos organicos volateis (COV's) (310-310 -
56419/m3) ref. 600ug/m3

— Formaldeido (53.8 - 47.4 -57.7ug/m3) ref. 100pg/m3
— Conforto térmico passivo no Verao (<26° C)
— Conforto Inverno c/ recurso a biomassa (16 a18°C)
— niveis de luz natural medida
Controle manual de abertura das janelas e da
temperatura (termostatos)
ruido (painel acustico na sala aula)

DF no Verdo: DF Inverno:

DF piso 0 = <2% (baixo) DF piso 0 = <3% (baixo)
DF piso 1 >5% (bom) DF piso 1 >5% (bom)

DF mezanine >5% (bom) DF mezanine =5% (bom)
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Durabilidade e acessibilidade

Paredes flexiveis (paineis Fermacell) permitem ajustes de espago, acesso a
isolamento, tubagem e canalizacéo

Acessibilidade nao é passivel de ser cumprida embora tenha sido prevista a
instalacdo de um corrim&o mais baixo para criancas

Gestao ambiental e inovacao

Manual (disponivel bilingue
no local e online )

Monitorizacdo (dados meteo
online em tempo real)

Ideia nova: cacos de azulejo e

vidro Bioclean

Manual de utilizacio

Proibido fumar
Adgua ndo é potével por enquanto; por favor trazer 4gua engarrafada
Consumiveis:
Obrigatério o uso de detergentes biodegradaveis; os champos organicos sdo recomendados
Deve ser utilizado preferencialmente papel reciclado
devem ser usadas pilhas recarregaveis (existe um carregador para o efeito)
lampadas de baixo consumo
aspirador bageless deve ter os filtros limpos sempre que o depésito é lavado

As janelas devem ser abertas na posigdo basculante para ventilagdo nocturna no Verdo (apenas as que tém rede
mosquiteira)

Durante o Inverno as portadas devem ser encerradas a noite para minimizar as perdas de calor

os sapatos devem ficar nas antecimaras da casa onde se encontram os tapetes; o piso radiante seré mais eficaz
no Inverno se apenas usarem meias

no laboratério deverd ser activado o exaustor sempre que haja ocupantes, devido & presenga de raddo.

Atengao a localizagdo dos 4 extintores na estagdo: 2 de p6 quimico no espago habitado; 1 de CO2 na casa das
méquinas e 1de CO2 no laboratério

s tanques de retengdo de gua pluvial poderdo servir para apagar incéndios florestais, por isso ndo deve ser
esgotada a sua dgua durante a rega de Verdo.

A salamandra tem um depésito de 42 Kg ou seja 72 horas de autonomia. O depésito no devers ficar vazio apés a
desocupagdo. Os sacos de pellets (com 15Kg cada custam 4.75 euros), e poderdo ser adquiridos em Mongdo
(armazém Pachinha). A salamandra devera ser limpa das cinzas semanalmente e essas cinzas deverdo ser usadas
como fertilizante.

asalamandra estd regulada para 452C durante periodos sem ocupagao; durante a ocupagdo a temperatura do
depésito deverd ser de 652

Asméquinas de lavar funcionam a gua solar; a temperatura da 4gua da maquina de lavar roupa devera ser
regulada através do mecanismo misturador- Alfa Mix que leva alguns minutos a arrancar.

0O uso da placa vitroceramica e dos toalheiros eléctricos é desincentivado no Verao. Sugerimos o uso do
grelhador a carvo/forno solar e do estendal nos dias quentes.

Atriagem de lixo é obrigatdria; existe um contentor especifico para cada tipo de lixo por baixo da bancada da
cozinha; o ecoponto estd localizado em Castro Laboreiro (a 3.5km)

Em Terrach.- Entrimo, Espanha (a 14Km de distancia) encontra caixa Multibanco e supermercado; em Castro
Laboreiro (a 3.5Km) encontra mercearia, farmacia, padaria.

O/lixo organico devera ser composto no contentor de compostagem

rede telemdvel ndo ests disponivel neste momento; existe RTP2, telefone fixo e fax

0Osservigo de internet é ADSL (wireless)

0Ofogdo de sala a lenha (proveniente da demoligdo que se encontra no telheiro) devera ser limpa das cinzas apés
0'seu uso e essas cinzas deverdo ser usadas como fertilizante no jardim.

O contador bi-horario estd programado para as seguintes horas fora de pico: 22 a 62 - das 24h 3s 7:00 e sébado
das 22h as 9:30h e domingo todo o dia

04-06-2009
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Monitorizagao (verao e invero)

temperatura
humidade
luz natural
ruido
ventilagéo natural
qualidade da agua
qualidade do ar :

COV's
formaldeido
raddo
Algumas medigdes:
]
Radso: 1600 Consumo eléctrico -36kwh/m2ano

Bcg/m3 antes Consumo de 4gua-64lhab.dia

reconstrugdo (Abril g
& Maio); 900 22.5Kg/dia
Bcg/m3 depois da

obra (Ago & Set)

Dados meteo disponeis na internet
www.weatherlink.com/user/ecp

Consumo de Pellets outono/inverno:

Conclusao

» Areconstrucao custou 1000 euros/m2.

* O preco adicional € moderado e foi devido
essencialmente ao preco da deslocacdo da mao-de-
obra para uma zona tao remota.

04-06-2009
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_ A OASRN ESTABLECEU UM COMPROMISSO
PARA A PROMO(;AO DA CRIATIVIDADE,

DA INOVAGCAO E DA SUSTENTABILIDADE
SOCIAL, ECONOMICA E AMBIENTAL
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A OASRN ORGANIZA O PREMIO TAVORA

A OASRN ESTABLECEU UM COMPROMISSO
PARA A PROMO(;AO DA CRIATIVIDADE,
DA INOVA(;AO E DA SUSTENTABILIDADE
SOCIAL, ECONOMICA E AMBIENTAL
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O CICLO DE FORMAGAO “3R-REABILITAR,  &onsen estasteces um compromisso

PARA A PROMO(:,AO DA CRIATIVIDADE,

» DA INOVAGAO E DA SUSTENTABILIDADE
RECIC LAR’ REUTILIZAR SOCIAL, ECONOMICA E AMBIENTAL

A OASRN ORGANIZA O PREMIO TAVORA

O CICLO DE CONFERENCIAS
“IN TRANSITO”



ciclo3R

Reabilitar/Reutilizar /Reciclar
Ciclo de formacao sobre
arquitectura e sustentabilidade

www.oasrn.org/3R
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IGUALMENTE CRUCIAL A OASRN ESTA A OASRN ESTABLECEU UM COMPROMISSO

PARA A PROMOQAO DA CRIATIVIDADE,

EMPENHADA NA CRIAGAO DE UM CENTRO DA INOVACAO E DA SUSTENTABILIDADE

SOCIAL, ECONOMICA E AMBIENTAL

DE CRIATIVIDADE E SUSTENTABILIDADE A OASRN ORGANIZA O PREMIO TAVORA

O CICLO DE CONFERENCIAS “IN

QUE FICARA ALOJADO NA SUA NOVA SEDE  wasiro

O CICLO DE FORMAGAO “3R-REABILITAR,
RECICLAR, REUTILIZAR”
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NESSE AMBITO TEM PROCURADO IGUALMENTE CRUCIAL A OASRN ESTA

. EMPENHADA NA CRIACAO DE UM CENTRO
PARCEIROS COM UM COMPROMISSO SERIO  2Ectanvioaoe e sustenmoiionoe
[\\ AN PROCU RA DA SUSTE NTAB' LI DADE’ A OASRN ESTABLECEU UM COMPROMISSO

PARA A PROMOQAO DA CRIATIVIDADE,
DA INOVAQAO E DA SUSTENTABILIDADE

INOVAQA'O E CRIATIVIDADE. SOCIAL, ECONGMICA E AMBIENTAL

A OASRN ORGANIZA O PREMIO TAVORA

O CICLO DE CONFERENCIAS “IN
TRANSITO”

O CICLO DE FORMAGAO “3R-REABILITAR,
RECICLAR, REUTILIZAR”
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ENTRE OS SEUS PARCEIROS INCLUEM-SE NESSE AMBITO TEM PROCURADO

PARCEIROS COM UM COMPROMISSO SERIO

A CAMARA MUNICIPAL DO PORTO, e
A FUNDAGAO DE SERRALVES, A CASA IGUALMENTE CRUCIAL A OASRN ESTA

EMPENHADA NA CRIAC_"AO DE UM CENTRO
DE CRIATIVIDADE E SUSTENTABILIDADE

DA MljSICA, A UNIVERSIDADE DO PORTO QUE FICARA ALOJADO NA SUA NOVA SEDE
E O SISTEMA LIDERA. S

DA INOVAgAO E DA SUSTENTABILIDADE
SOCIAL, ECONOMICA E AMBIENTAL

A OASRN ORGANIZA O PREMIO TAVORA

O CICLO DE CONFERENCIAS “IN
TRANSITO”

O CICLO DE FORMAGAO “3R-REABILITAR,
RECICLAR, REUTILIZAR”
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O projecto
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Em 2004 o atelier NPs arquitectos venceu o
concurso de concep¢ao para a nova sede



Conceito / / Medidas de Melhoria

Em 2008 foi aprovado o projecto
de licenciamento

Neste momento o projecto encontra-se
em fase de revisao de modo a adapta-lo
as novas exigencias de desempenho
energeético e qai e torna-lo num edificio de
referencia em arquitectura sustentavel

EM 2004 O ATELIER NPS
ARQUITECTOS VENCEU O
CONCURSO DE CONCEPCAO
PARA A NOVA SEDE



r..m.sﬁ ]
\ S







Medidas de Melhoria - Edificio A

SOLO Bl Actual

B Mmelhoria (p)
ECOSSISTEMAS NATURAIS

PAISAGEM
AMENIDADES
MOBILIDADE

ENERGIA

AGUA

MATERIAIS

EFLUENTES

EMISSOES ATMOSFERICAS
RESIDUOS

RUIDO EXTERIOR

POLUIGAO TERMICA

QUALIDADE DO AR INTERIOR
CONFORTO TERMICO
ILUMINAGAO

ACUSTICA
CONTROLABILIDADE
DURABILIDADE
ACESSIBILIDADE

GESTAO AMBIENTAL




LOCAL E INTEGRAGAO AMBIENTE INTERIOR
- Mobilidade — Parqueamento de Bicicletas - Qualidade Ar Interior — Ventilacao Mecanica
com Recuperacao de Calor;
RECURSOS - lluminagao — Sistema de lluminacao
- Energia — Sistemas Fotovoltaicos (Solar Tiles) Ambiente/Local (1ow/m2)
- Agua - Aproveitamento de Aguas Pluviais - Controlabilidade — Controlo Local de
lluminagao, Climatizacao
CARGAS AMBIENTAIS

- Efluentes — Reduc¢ao dos Caudais; DURABILIDADE E ACESSIBILIDADE
Tratamento de Aguas Residuais; - Acessibilidade — Piso o Destinado a Salas
Reutilizacao de Aguas Usadas; de Formacao e Reuniao

- Residuos — Ecopontos;
GESTAO AMBIENTAL E INOVACAO
- Gestao Ambiental — Plano de Gestao
Ambiental e Manutencao, Manual de
Funcionamento



SOLO

ECOSSISTEMAS NATURAIS
PAISAGEM

AMENIDADES
MOBILIDADE

ENERGIA

AGUA

MATERIAIS

EFLUENTES

EMISSOES ATMOSFERICAS
RESIDUOS

RUIDO EXTERIOR

POLUIGAO TERMICA

QUALIDADE DO AR INTERIOR
CONFORTO TERMICO
ILUMINAGAO

ACUSTICA
CONTROLABILIDADE
DURABILIDADE
ACESSIBILIDADE

GESTAO AMBIENTAL

B Actual

B Mmelhoria (p)




Conceito / Projecto / idas de Melhoria

LOCAL E INTEGRACAO AMBIENTE INTERIOR
» Mobilidade — Parqueamento de Bicicletas - Qualidade Ar Interior — Ventilacao Mecanica
com Recuperacgao de Calor;

RECURSOS e lluminacao — Sistema de lluminagao

- Energia — Isolamento Térmico pelo Interior Ambiente/Local (1ow/m2)

- Energia — Sistemas Fotovoltaicos (Solar Tiles) - Controlabilidade — Controlo Local de

- Agua - Aproveitamento de Aguas Pluviais lluminacao, Climatizacao
CARGAS AMBIENTAIS DURABILIDADE E ACESSIBILIDADE

« Efluentes — Reducao dos Caudais; - Durabilidade — Acesso as Instalagoes
Tratamento de Aguas Residuais; » Acessibilidade — Piso o Destinado a Salas
Reutilizacdo de Aguas Usadas; de Formacao e Reuniao

 Residuos — Ecopontos;
GESTAO AMBIENTAL E INOVACAO
« Gestao Ambiental — Plano de Gestao
Ambiental e Manutencao, Manual de
Funcionamento
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Medidas de Melhoria

LOCAL E INTEGRACAO AMBIENTE INTERIOR
- Ecossistemas Naturais — Coberturas Verdes - Qualidade Ar Interior — Ventilacao Mecanica
« Mobilidade — Parqueamento de Bicicletas com Recuperacao de Calor;
« lluminagao — Sistema de lluminacao

RECURSOS Ambiente/Local (1ow/m2)
- Energia — Inércia Térmica Média/ - Reforgo da lluminacao Natural
Forte; Reducao das Cargas Solares (organizacao espacial, corredores, escadas,
(sombreamento) e Cargas Internas salas de reunioes)
(iluminacao e equipamentos) « Controlabilidade — Controlo Local de
- Agua - Aproveitamento de Aguas Pluviais lluminacao, Climatizacao
CARGAS AMBIENTAIS DURABILIDADE E ACESSIBILIDADE
« Efluentes — Reducao dos Caudais;  Durabilidade — Acesso as Instalacoes
Tratamento de Aguas Residuais;
Reutilizaciao de Aguas Usadas; GESTAO AMBIENTAL E INOVAGAO
» Residuos — Ecopontos; « Gestao Ambiental — Plano de Gestao

Ambiental e Manutencao, Manual de
Funcionamento
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A CASA DA VlZlNHA NAO E TAO VERDE QUANTO A MINHA
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CASA DA VIZINHA ; PROECTOS
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Congresso LIDER&) 09

Centro de Congressos IST - DECivil e Arquitectura

Dia 27 de Maio - Abertura

Eng2 Maria Joao Cardoso
Arq2 Pedro Gouveia

Centro Escolar de Alcanede
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Oportunidades da Construgdo Sustentavel - 27 e 28 de Maio



LiderA no Municipio de Santarém

0 que exige

» Envolvimento %, Pratica de trabalho
- das partes y de equipa
inferessadas multidisciplinar

P
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Oportunidades da Construgdo Sustentdvel - 27 e 28 de Maio
Maria Jodo Cardoso, £ng. Ambiente | rof ) A

Como Envolver

Congresso LIDER@ 09

Oportunidades da Construgdo Sustentdvel - 27 e 28 de Maio
Maria Jodo Cardoso, Eng. Ambiente | Divisao Residuos e Promogao Ambienta
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Garantir a continuidade
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Oportunidades da Construgdo Sustentdvel - 27 e 28 de Maio

Pedro Camoes Gouveia
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Localizagao

Congresso LIDER@ 09

Oportunidades da Construgdo Sustentavel - 27 e 28 de Maio
Pedro Camoes Gouveia, Arg Project

Programa

Congresso LIDER@ 09

Oportunidades da Construgdo Sustentdvel - 27 e 28 de Maio
Pedro Camoes Gouveia, Arq. | Divisao d jectos




€m termos programaficos, o edificio comporta 4
salas de jardim-de-infancia, com capacidade para
100 criangas, e 8 salas destinadas ao 1.° ciclo do
ensino basico e enriquecimento curricular, com
capacidade para 200 criangas.

A construgao deste centro escolar |3 se iniciou
com o langamento da 12 pedra no passado

dia 1 de Fevereiro, com um custo total previsto
de 2,647 milhoes de euros num investimento
elegivel de 1,771 milhdes de euros com

uma comparticipagdo comunitaria (FEDER)

de 1,240 milhdes de euros

0 projecto revela preocupacdes bioclimaticas,
destacando-se nas seguintes vertentes:

- utilizagao de materiais locais
- escolha de espécies autdctones
- existéncia de grandes dreas permeaveis

Oportunida

Centro €scolar
de Alcanede
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energias renovaveis
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Pedro Camoes Gouveia, Arq. | Divisao de Projectos
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Congresso LIDER

Centro de Congressos IST - DECivil e Arquitectura

Dia 27 de Maio — Promocao Imobiliaria e Sustentabilidade

Dr. Ana Cabral

Direccdo Geral do Consumidor
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ana.cabral@dg.consumidor.pt
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RELATORIO SOBRE A ECONOMIA DAS
ALTERACOES CLIMATICAS

Nicholas Stern, em Outubro de 2006
(

)

“As alteracbes climaticas sdo a maior falha
de mercado jamais vista no mundo, e
interagem com outras imperfei¢cdes do
mercado”

DIFICULDADES PARA OS
CONSUMIDORES:
a percepcao global do produto

Défices sistematicos de informacéao:

Qualidades de procura
Qualidades de experiéncia
Qualidade de creditacéo (do bergo ao tumulo)

04-06-2009


http://www.hm-treasury.gov.uk/d/stern_shortsummary_portuguese.pdf
http://www.hm-treasury.gov.uk/d/stern_shortsummary_portuguese.pdf
http://www.hm-treasury.gov.uk/d/stern_shortsummary_portuguese.pdf
http://www.hm-treasury.gov.uk/d/stern_shortsummary_portuguese.pdf

hfgkjjh

DIFICULDADES DOS ESTILOS DE VIDA

Impoténcia do consumidor individual

“Atragédia dos comuns”

Questoes estruturais

O CONSUMO SUSTENTAVEL

O consumo sustentavel pressupde a tentativa de
obter qualidade de vida. Toda a gente precisa de ar
e agua limpos e alimentos saudaveis.

Os consumidores comecam a pedir mais informacéao
sobre os produtos e 0s processos.

Muitos desejam apreciar paisagens nao poluidas e
gozar da heranca cultural de geracdes anteriores.

As organizagGes de consumidores tambem se
reorientaram para lidar com a poluicdo ambiental e as
suas consequéncias para a saude humana.

O consumidor nao deve tolerar aquilo a que se
opde enquanto cidadao.

04-06-2009
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A OFERTA: Palavras-chave

na designacao:

Terraco; Quinta; Pateo; Palace; Residence...
na descricao:

Seguranca; Tranquilidade; Qualidade; Vistas;
Casa Inteligente; Natureza; Baixa
densidade...

nos equipamentos:

Ar condicionado; hidromassagem; cozinhas
equipadas...

QUE FAZER?

Ha margem também para mudar a oferta.

“La onde esta o perigo, cresce também o que
salva”.

Holderlin

A industria tem a responsabilidade de
promover bens sustentaveis.

04-06-2009
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Sustentabilidade

IMPACTO = Populacao x Tecnologia x
Consumo

Intervir em todas as variaveis
Intervencao de todos os agentes

QUE FAZER?

Face a 1 milhdo de alojamentos vazios em
Portugal, € necessario dar prioridade absoluta a
reabilitagéo.

Reorientar e capacitar as empresas.
Reformular os materiais.

Formar trabalhadores, construtores, engenheiros
e arquitectos

Apostar na simplicidade, na informacéo e na
participacao
Definir indicadores e promover a avaliacao

04-06-2009



Congresso LIDER

Centro de Congressos IST - DECivil e Arquitectura

Dr. Gilberto Jordan

Grupo André Jordan

Dia 27 de Maio — Promogdo Imobilidria e Sustentabilidade

AGENCIA PORTUCULSA DO AMBIENTE \
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Promocdao Imobilidriae Sustentabilidade

A importancia da sustentabilidade no Plano de Negdcios do Imobiliario

Gilberto Jordan
CEO
Grupo André Jordan

André Jordan . ,ﬂ;’ A "

Group Clunk o8 CAMPO
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Grupo André Jordan

André J oeran

roup

O Grupo André Jordan possui um Programa Ambiental que é parte integrante da
estratégia de desenvolvimento em todos os seus empreendimentos.

O Programa Ambiental foi aplicado desde o inicio das actividades do Grupo na Quinta
do Lago, em Vilamoura e no Belas Clube de Campo.

No programa estdo presentes medidas como o cumprimento da legislacdo ambiental, o
desenvolvimento das areas urbanas, o equilibrio biolégico, a diminuicdo do impacte
ambiental, a manutencdo dos ecossistemas, a conservagdo da natureza, a promogéo de
accOes de investigagdo, a definicdo de uma politica energética, a promogao da
participacdo das populagbes entre outros.

Grupo André Jordan

Em particular, o programa integra:

= a incorporacéo de consideragdes ambientais ao nivel do
design e planeamento dos projectos ;

= 0 incremento da consciencializagéo ambiental ;

= a utilizag&o eficiente dos recursos e a minimizagao do
desperdicio;

= 3 administracdo da heranca cultural e natural .

Construcéo Avreas Protegidas e

Sustentavel Ordenamento do
Territério
Protecgdo da
Paisagem e do \

Patriménio .
Residuos, Ruido, Aguas,

Cultural
Solo, Ar e Poluicéo
Fauna e Flora Atmosférica
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Grupo André Jordan

Os nossos projectos imobiliarios sdo de grande dimensdo e visdo de longo
prazo. Aplicamos uma filosofia de integracdo entre arquitectura, urbanismo e o
ambiente.

N\ = A Quinta do Lago continua ser uma referéncia em todo

0 mundo.
==
= Em 1995, com a aquisicdo da Lusotur, foi efectuada a
p requalificacdo de Vilamoura e desenvolvido o Projecto
Vilamoura XXI, que se transformou novamente num
projecto de referéncia e o maior resort da Europa.

Vilamoura
:j;z':,';,':.. = Em 1992, o Belas Clube de Campo foi projectado de
L . ~ , -
BE ; AS acordo com as mais avangadas concepgdes urbanisticas,
CLUBE DE CAMPO paisagisticas e ambientais.

Quinta do Lago

A Quinta do Lago foi criada por André Jordan em 1970, com a
filosofia de oferecer aos clientes a opcdo de lazer em
tranquilidade e qualidade serena.

O empreendimento com 700 hectares € uma referéncia no turismo europeu e
demonstra que uma estratégia que integra o ambiente e a qualidade desde o
inicio sdo criadores de valor sustentavel ao longo de décadas.
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Vilamoura
Vilamoura é um resort no Algarve com 1700 hectares baseado em 3
grandes polos: 5 campos de golfe, uma marina com 1000 postos de
. amarracdo e as praias. Relune uma variada oferta turistica de
Vll{*mg‘g ra alojamento e desporto.

De acordo com a estratégia do Grupo, uma das principais preocupagdes na
requalificacdo de Vilamoura e no Projecto Vilamoura XXI foi a sustentabilidade.

Desta forma, procedeu-se a implementacdo de uma Politica Ambiental e de Qualidade
cujo foco principal foi o desenvolvimento de um Sistema de Gestdo Ambiental em todas
as areas de actividade e mais tarde de um Sistema de Gestdo de Qualidade e Ambiente.

Golfe e Marina

A
reBMEL

Vilamoura

Em consequéncia desta gestdo do Grupo André Jordan,
pdde-se verificar a profunda requalificacdo de Vilamoura, o
que foi reconhecido a nivel nacional e internacional.

@ + Margo 1997 - GREEN GLOBE Award

 Fevereiro 1998 - British Airways - Tourism for Tomorrow Award” na
categoria “Europe Special - best short-haul resort”.

BHITISH ATRWAYS =

» Maio 1999 — Medalha de Ouro da Camara Municipal de Loulé

« Julho 2001 — “Premio Nacional de Ambiente Fernando Pereira National
2000/2001” da Confederagdo Portuguesa de Associa¢cdes Ambientais
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Vilamoura

Os Sistemas de Gestdo Ambiental e da Qualidade foram certificados de acordo com as
normas ISO 14001 e 9001:

A/ B2 B B E

*Em Junho de 1998, A Lusotur Golfes foi a primeira empresa Portuguesa ndo
industrial e 1° Operador de Golfe do mundo a obter um Sistema de Gestdo .

T s

o, )
Ambiental certificado de acordo com a norma ISO 14001. e em Dezembro de |/
Jors Sy

2004, A gestdo de golfe da Lusotur alcanga a certificagdo do Sistema de Gestéo
de Qualidade de acordo com a Norma 1SO 9001.

*Todos os anos desde 1989 — Bandeira Azul da Europa as Praias de Vilamoura. =
Bandeira Azul
*Em Junho de 2002, O Sistema de Gestdo Ambiental da Marina de Vilamoura é
certificado de acordo com a Norma ISO 14001. e em agosto de 2004, O Sistema m
de Gestdo de Qualidade da Marina de Vilamoura e praias foi certificado de \0
acordo com a Norma ISSO 9001. = 565

Vilamoura
.- } -. Exemplos de Graficos de Controlo
LUSOTUR GOLFES, s.a
VILAMOURA
Consumo de &gua para rega

Residuos Verdes Consumo de gua da rega (m3)- 2000 Oleos Usados

| Estagéo de tr -
Sensor de humidade do solo com utilizagdo de plantas Sensor de chuva
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Vilamoura

»
.. - .. Exemplos de graficos de controle de consumo de nutrientes,

LUSOTUR GOLFES, 5. fosforo, potassio e azoto

VILAMOURA

Consumo Total de Nutrientes (Kg) 4 Courses

Jan  Fev Mar Abr Mai Jun  Ju Ago Set Out Nov Dez

Consumo Total de Potéssio (por zona)

Jn Fev Ma AW Mi dn M Ap S O Nv  De

B Fainvays B Surounds B Tees B Greens

Consumo Total de Fésforo (por zona)

Jn o Fev M A Mi dn ol Ag  Sel Ou Nov Dez

W Fainvays W Surrounds B Tees B Greens

Consumo Total de Azoto

Jn o Fev Mr o A Mi kn o ul Ag  Sa 04 N Dez

WFaiways W Sumounds @Tees W Greens

Vilamoura

Gestdo dos 6leos, informagdo ambiental, educacdo da equipa,

Marina de vilamoura  PFOteccéo da natureza

ALBANVE

Produgao de Gieos Usados em 2000

Volume de Sleos usados recohido (L)

dan | Fev | Mar | Abr | Mai [ Jun | i | Ago | set | out [Nov | pez
[ Quantidade entregue | 800 | 0 |1000| 0 |1100| 0 [1200] 700 [1000] 0 [1000] 800
|E Quantidade produzida | 400 | 150 | 700 | 425 | 550 | 810 [1165 | 375 | 775 | 550 | 680 | 775

BACK-TO NATURE

SO0

 soTNG

/ 565

i o o e g e 368
1 NP ENISO 14001 aQ

Gt & Lk 5 Wrv 1 e 10 ik
r

-
Ak B e e i
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Vilamoura

I:H Gestdo do lixo

Marina de Yilamoura
ALBANYE

Recolhade Papel e Plstico em 2000

Volume de papeipiéstco recohida (m3)

o

ot

Briswo oy

Volume de RSU Recalhidos em 2000

Jan | Feu | er [ Abr [ Wi | | 3 | Ago

o [ oot |

I 22| 102 [1zara|mmnz9]sas

|

w0 [zu

|

Vilamoura

A

Marina de Vilamoura
ALBanvi

Exemplos de Graficos de Controlo de &gua, electricidade e
recolha de baterias para reciclagem

consumo total de electricidade

| Consumo de Agua

Volume de 50000
2000000 )
agua
1500000 consumido ola hl‘_m.m
1000000 4 2001 | 2002 | 2003
500000
o O Praia da Marina | 7722 |10645 | 8867
2001 2002 2003 B Praia da Falésia | 503 | 1258 | 5525
N Rena 853 603 482

Etarias Recollida s

Daterias secolbides (1)

o o B H e BB

Rt
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Vilamoura

Melhoramentos no trafego, circulagdo, seguranga e paisagismo. Construcdo de
rotundas, para seguranga, reducéo do ruido e diminuigdo da velocidade. Construgdo de
ciclovias e de caminhos pedonais.

Vilamoura

Melhoramentos na Praia da Falésia e na Marina de Vilamoura.
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Vilamoura

= 200 hectares dedicados exclusivamente a proteccdo e

bt - aumento das capacidades ambientais e dos habitates
;._. % ?-_){-%-'}»m-
p o = Parque destinado a proteger e melhorar os habitates da
arque Ambiental .
Vilamoura fauna e flora locais

= Apresenta um centro de estudos da natureza e do
ambiente, observatorios de aves, 7km de caminhos da
natureza para serem percorridos a pé, cavalo ou de
bicicleta e placares com toda a informagdo sobre a
fauna e flora existente

Vilamoura

Criacdo de novos
lagos artificiais para
contribuir na proteccdo

FE T L

e da espécies e
Farque' Ambiental Preservacdo/criacdo de

Vilamoura habitats.
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Vilamoura

Xr O CENA - Centro de Estudos da Natureza e do Ambiente — além de
s acolher os visitantes do PAV proporciona informacdo sobre
— oo conservacdo da natureza e sobro o parque em si. Possui ainda uma

wemsmemess - piplioteca e uma sala para exposicdes além de um programa de
pesquisas sobre a fauna e flora da regiéo.

Vilamoura

A AREAL - Agéncia Regional de Energia e Ambiente do Algarve. E

uma associacdo sem fins lucrativos que tem por missdo a definicdo e AREAL
implementacdo de uma Politica Energética para a regido do Algarve, — “msinrinic
para fomentar o uso das energias renovaveis.

Lt | Museo do Cerro da Vila — Construido em 1999 pela Lusotur em
P cooperagdo com a Camara Municipal de Loulé, o IPPAR e o Fundo
Cerro da Vila  de Turismo.

Vilamoura

Belas Clube de Campo

O Belas Clube de Campo é um empreendimento situado no

i'ﬂ";;":: concelho de Sintra, entre as localidades de Belas e Vale de Lobos.
s ;: % Conjuga com harmonia, areas residenciais com amplos espagos

verdes e de lazer, numa zona de grande beleza natural e forte
tradicdo histdrica.

CLUBE DE CAMPO

= Area Total do Projecto
465 hectares

= Area Bruta de Construcéo:
652,705 m2

04-06-2009
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Belas Clube de Campo

Igualmente no Belas Clube de Campo, a preocupagdo com a sustentabilidade é fulcral na gestdo do
empreendimento. Por isso também foram implementados Sistemas de Gestdo Ambiental e da

Qualidade, tanto no campo de golfe como nas outras areas de negécio

= Novembro de 1999 — O Sistema de Gestdo Ambiental dos campos de golfe do
Belas Clube de Campo foram certificados pela SGS - ICS de acordo com a
norma ISO 14001.

= Outubro de 2000 — O campo de golfe do Belas Clube de Campo recebeu a
certificagdo ambiental do programa “Comprometidos com 0 Ambiente” da
Associagdo Europeia de Golfe.

= Marco de 2004 — O prémio “Mipim Architectural Review” seleccionou o
masterplan dos novos 325 hectares do Belas Clube de Campo na categoria:
Urban Communities and Sustainability, with The Future Project Awards 2004”

= Junho de 2007 — O Sistema de Gestdo da Qualidade e do Ambiente
implementado no Belas Clube de Campo foi certificado de acordo com a
Norma ISO 9001 pela SGS_ICS.

=Novembro de 2008 — O Belas Clube de Campo procedeu a auditoria de todos
os fogos habitados de acordo com a directiva n® 2002/91/CE, e recebeu a
certificacdo energética sendo a primeira comunidade residencial deste tipo a
a Europa a recebé-la.

—'|i= — HOME
/s ENERGY

\ MARTIFER )

Belas Clube de Campo

Areas Protegidas e
Ordenamento do
Territério

Patriménio
Construcao / Cultural
Sustentavel

Fauna e
Flora

Residuos, Ruido, Aguas,
Solo, Ar e Poluicédo
Atmosférica

o= » Proteccéo da
mw Paisagem e do
=

04-06-2009

11



Belas Clube de Campo

Trés vertentes importantes: Gest&o Energética, Controlo do Consumo da Agua e
Separacdo e Reciclagem dos Residuos:

=Certificagdo do Belas Clube
de Campo segundo as
Normas 1SO 9001 e ISO
14001

=Certificagdo energética dos
fogos

=Politica energética de
acordo com a Politica de
Qualidade e Ambiente
da empresa

=Controlo do consumo de agua =Aposta da redugdo

dos consumos
energéticos e na
utilizagdo de energia
renovaveis

=Utilizagéo de 6leos
alimentares usados

=Separagdo e reciclagem
dos residuos

Belas Clube de Campo

Autocarro BCC Expresso

O Belas Clube de Campo disponibiliza um shuttle para residentes e visitantes que faz a
ligagdo entre 0 empreendimento e a estacdo de metro.

Contribui para a reducéo da circulagdo automével, melhorando assim a qualidade
ambiental.

No seu percurso passa pelo Centro Comercial Odivelas Parque e tem o seu término na
estacdo de metro. O BCC Expresso funciona os sete dias da semana, das 07h00 as
20h00, com circulagdo gratuita no interior do empreendimento.

04-06-2009
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Belas Clube de Campo

Colaboracdo da AMES com a Planbelas ~

no Belas Clube de Campo m

togrms a Wamrn gl e | e ghil e et

A Planbelas é membro da Agéncia Municipal de Energia de Sintra (AMES) desde 2007.

Diagnostico energético do edificio de escritorios da Planbelas

- Andlise das solugBes construtivas, da climatizagdo da iluminagdo, etc.
existentes em 2007

-a luz da nova legislacdo, introducdo de solugBes correctivas no edificio
(reforco de isolamento térmico, optimizacdo de ganhos solares com
ensombramento de véos exteriores, etc.);

- introducdo de solucbes de optimizacdo de iluminagcdo (mais iluminagéo
natural, lampadas de baixo consumo, iluminagéo “inteligente”, etc.)

Belas Clube de Campo

Controlo dos Consumos Energéticos

= Desagregacdo dos consumos de electricidade nas
diferentes areas funcionais (bombagem furos, rega,
clubhouse, manutencéo, diversos campo, restaurante,
buggies).

= Instalagdo de temporizador para carregamento nocturno
de buggies e temporizador no WC do buraco # 15

= Sensibilizacdo do pessoal para poupanca de energia

= Remodelacéo dos quadros eléctricos

= Instalacéo de lampadas de baixo consumo

04-06-2009
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Belas Clube de Campo

Consumo de Electricidade por Sector

BOMBAGEM FUROS:  256.172kw/h (33%)  REGA: 163.169 kw/h (21%)
CLUBHOUSE: 146.688 kw/h (19%)  MANUTENCAO:  80.824 kw/h (10%)
DIVERSOS CAMPO:  52509kw/h (7%)  RESTAURANTE:  15.101 kw/h (2%)

BUGGIES: 66.421 kwih (8%)
TOTAL 2007: 780.884 kw/h

70000

60000
O Manutengéo

B Bomhagem Furos
O Rega

50000

40000

30000

20000

10000

Belas Clube de Campo

controlo dos consumos energéticos

= Reducdo de consumos através da introducdo de novos
procedimentos e habitos em todos os edificios da Planbelas:
sensores de presenca, sensibilizacdo do pessoal, entre outros.

)

= Os novos equipamentos a adquirir pela Planbelas sdo
prioritariamente de baixo consumo e o0s existentes sdo
optimizados.

= AccOes de sensibilizacdo junto dos residentes e das escolas
locais, com énfase nas criangas: por exemplo o dia ecoldgico.

04-06-2009
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Belas Clube de Campo

Consumos Energéticos da Comunidade Residente

= Incentivo & utilizacdo de energias alternativas
- energia solar (em todos 0s novos projectos)
- energia edlica
- geotermia
-outras ...

=Apoio aos futuros residentes de moradias na concepcao das suas casas relativamente
a solucdes energeticamente mais eficientes. (actualmente 25% das moradias
unifamiliares do Belas Clube de Campo utilizam energias alternativas (20 em 80)).

= Andlise dos projectos pela Comissdo de Analise de Projectos (CAP) — para assegurar 0
cumprimento da legislacéo (painéis solares e certificacéo energética dos edificios) e
incentivar a escolha de projectos com energias alternativas e solugdes de optimizagédo
energética.

Belas Clube de Campo

Dados Meteorologicos

Fornecimento de dados meteoroldgicos para proprietérios, projectistas e arquitectos, permitindo
a concepgédo de projectos residenciais que visam a optimizagdo dos consumos energéticos das
habitacoes.

PRECIPITACAO TEMPERATURA

Precipitagao Anual

1600
1400 2
1.200
1.000
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mm L P aad
600 5 =201
400 HEEE — =202
200 HE RN o —

Média 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 205
30 s 208
anos 207

dan  Fev  Ma  Aw  Ma am A S Ou Nov  Dez

VELOCIDADE VENTO RELACAO PRECIPITACAO/DIRECCAO VENTO
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- :j—.— e — . | T “
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Belas Clube de Campo

cama sentknos o sl no belas dube de campo

Belas Clube de Campo

10
Trimestre

30
Trimestre

Direccéo e Velocidade do Vento

20
Trimestre

40
Trimestre

—e— Frequéncia (%)
—o— Vel. Média (km/h)

04-06-2009
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Belas Clube de Campo

Geotermia

D7 ionien

ESQUEMA DE PRINCIPIO ISARA

= Actualmente no Belas Clube de
Campo ja existem vérias
instalagBes para aquecimento do
ambiente e de &guas sanitarias.

o )

= O Belas Clube de Campo é
pioneiro no licenciamento deste
tipo de projectos junto das L
entidades competentes EAPTAGOR SOMBA DE CALGR sk

Belas Clube de Campo

Certificacdo Energética dos Fogos
do Belas Clube de Campo

= 19 empreendimento na Europa;

= 100 % dos fogos com
classificacdo B e B

= Ap6s a implementacédo das
melhorias, possibilidade de 70%
com classificagcdo A e A* e 30%
com classificagéo B;

=|nvestimento: € 40.000.

04-06-2009
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Belas Clube de Campo

Integracéo de Energia Solar no Health Club

108 m? de painéis / 56% das necessidades
valor de investimento: 85.000 €

poupanca de consumo de gas: 13.000 € / ano
reducdo anual de co2: 39 toneladas

= periodo retorno de investimento: 6.3 anos

= taxa interna rentabilidade a 20 anos: 18,7 %

AQS

Belas Clube de Campo

Microgeragéo para Producéo de Energia Solar e
Venda & Rede

Casa da Manutencéo

poténcia a instalar: 3,5 kWh

energia maxima produzida: 5.380 kWh
18 painéis solares foto voltaicos
reducéo anual de CO,: 6 TON
investimento: 35.000 €

Aquecimento de Aguas:
4 painéis
reducdo anual de CO2: 3 TON

Clubhouse

poténcia a instalar: 3,5 kWp

energia maxima produzida: 5.380 kWh
20 painéis solares foto voltaicos
reducdo anual de CO,: 7 TON
investimento: 30.000 €

aquecimento de aguas
3 painéis
reducéo anual de CO,: 3 TON

18



Belas Clube de Campo

Utilizag&o de Oleos Alimentares Usados

Projecto pioneiro de recolha porta a porta
de Oleos Alimentares Usados
Em parceriacom: AMES
HPEM
AMI
Aquisicdo de 700 ECOHOUSES
para os residentes.

Edificios

Colocacdo de barricas nas casas do lixo, para
0 despejo dos Ecohouses (23)

Moradias

Colocagéo do Ecohouse junto contentor do
lixo na primeira quarta-feira de cada més

Belas Clube de Campo

Obijectivos

= Projectos com ames - protocolo

= Estudo de utilizagdo de energia
solar foto voltaica para
carregamento de buggies

= Energia edlica - aerogeradores

= Célculo da emissdo de co2 do Belas
Clube de Campo

04-06-2009

19



04-06-2009

Belas Clube de Campo

CONTROLO DO CONSUMO DE AGUA

= Instalacéo da Estacéo
Meteorol6gica

= Formag&o para a rega

= Optimizacéo da rega

= Armazenamento de 4gua

— Correcta gestdo de furos e lagos

= Substituicdo de relva

Belas Clube de Campo

AGUA CONSUMIDA NA REGA DO GOLFE

2004: 363.140 m?
- 3

23333 3%2358 ms 2005:398.610 m?
2001 350.210 m? 2006: 316.110 m?
2002: 334.450 m3 2007: 312.180 m®

2008: 317.120 m?

2003:341.930 m3 2009: 70.230 m?

Consumo Mensal

Consumo Anual

90.000

80.000
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60.000

i 01999 00000
@ 50.000 02000 m -
40.000 ®2001 oo
30,000 2002 e
20.000 ' " 2008 oo
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10.000
ok 02005 0000
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Belas Clube de Campo

AGUA CAPTADA DOS FUROS
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Belas Clube de Campo

PLANTA DRENAGENS
12 Fase Ae B

04-06-2009
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Belas Clube de Campo

COMPARAGCAO DA AGUA CAPTADA DOS FUROS /
/ AGUA CONSUMIDA NA REGA (m3)

400.000 -

350.000 +

300.000 ~
i 250.000 +
200.000 +
150.000 -
100.000 -

50.000 -

@ Rega

0 R R R R e e e
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 B Furos

Belas Clube de Campo

Lote 58 INCENTIVOS A OPTIMIZACAO DE AGUA NO

a EMPREENDIMENTO

Aguas Pluviais
y 3 [
Bat
<
<

Grupo de
Bombagem

REGULAMENTO DE UTILIZACAO
INTERDICAO DE ABERTURA DE FUROS
REAPROVEITAMENTO DE AGUAS PLUVIAIS PARA REGA NOS EDIFICIOS

04-06-2009
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OBRIGADO

Gilberto Jordan
CEO
Grupo Andreé Jordan

-------

André Jordan  E% . .
Group Clunk o8 Camro

www.belasclubedecampo.pt
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Dia 28 de Maio — Renovar com Sustentabilidade

Dr. Henrique Reldgio
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Jardins Sao Bartolomeu

Um Projecto Verde
gue gira em torno do Sol

e Perfil dos Jardins S&o Bartolomeu (JSB)
e Renovar com Sustentabilidade — Case Study

e Boas Praticas




Perfil dos Jardins Sao Bartolomeu (JSB)

e O condominio é constituido por 15 blocos.

e Cada bloco tem 10 pisos de habitacéo, com lojas nos
pisos térreos.

e Os trés pisos de garagem sédo comuns a todos os blocos.

e No total, o condominio tem 386 fraccdes, sendo que 356
sao fraccoes habitacionais, 18 sdo espac¢os comerciais
(lojas) e as restantes séo lugares de garagem
constituidos em fraccdo autbnoma.

Perfil dos Jardins S&o Bartolomeu (JSB)

AREAS
e Area total do terreno: 12.120 m2.
e Area de implantacdo do edificio: 8.783 m2.

e Area total de construcéo: 54.000 m2 acima do solo e
20.000 m2 (em cave).

ANO DE CONSTRUCAO
e Alvara de construcdo emitido em 2005.
e Licenca de habitagdo atribuida em 2006.




p‘enovar com Sustentabilidade

Procurou-se a sustentabilidade por duas vias:

® Receitas
- Microprodugéo - producao de electricidade

® Reducao de Consumos de electricidade
- Medidas Implementadas
- Auditoria Energética

peceitas

Mobilizando pessoas,
unindo vontades.




eceitas

Descricdo Sumaria do Projecto

e O projecto desenvolvido nos JSB destaca-se por colocar
as pessoas no centro da mudanca e as mentalidades
como o principal motor dessa mudanca.

e Sustentavel porque envolve financeiramente todos os
conddéminos, a montante (reduzindo consumos) e a
jusante (produzindo energia a partir de unidades
fotovoltaicas) participando activamente para o
desenvolvimento sustentavel.

e Esta iniciativa, promovida pelos moradores do
condominio, enquadra-se no programa “Renovaveis na

microproducao de energia a partir de fontes renovaveis.

eceitas

Renovaveis na Hora— Em que consiste?
A tecnologia néo € nova, a legislacao sim
(DECRETO-LEI n.° 363/2007 de 2 de Novembro);

e Permite aos condominios vender a energia produzida a
partir de fontes renovaveis www.renovaveisnahora.pt);

e Implica a realizacédo de auditoria energética e _
implementacéo das medidas de eficiéncia energética
identificadas com retorno inferior a dois anos.



http://www.renovaveisnahora.pt/

eceitas
Etapas da Implementacéao

e Outubro 2007 — Proposta a Discusséao;

e Abril 2008 — Votado em Assembleia o estudo;
e Julho 2008 — Votado em Assembleia a Implementacéo;
e Outubro 2008 — Assinatura Contrato Empreitada;
e Dezembro 2008 — Processo de Certificacéo;

e Janeiro 2009 — Contratualizacdo com EDP

e Marco 2009 — Entrada em Produgéo




eceitas Capacidade de Concretizagéo

288 painéis fotovoltaicos (corresponde a cerca de 0,55% da central
solar de Serpa com 52.300 painéis);

500 m2 de area ocupada (31,2% da area utilizada na maior central
solar térmica nacional na sede da Caixa Geral Depdsitos com 1.600 m2);

58,8 kw poténcia de ligacdo a rede eléctrica (equiv. a 16% do
consumo condominio);

80 Mwh/ano de producéo eléctrica estimada (cerca de 16%
do consumo actual do condominio ou, ao consumo anual de 70 individuos);

38 Toneladas de CO2 eq./ano de emissdes evitadas de

gases com efeito de estufa (o equiv. as emissdes de 18 veiculos ou a
5 viagens de avido de ida e volta entre Portugal e a Nova Zelandia);

+315 mil euros investimento (retorno estimado investimento 6,5 anos);

+ 50 mil euros/ ano de receitas com venda da energia
produzida (o equiv. a cerca 70% dos custos electricidade condominio).

educao de Consumos de
electricidade (eficiéncia energética):




educao de Consumos de
electricidade (eficiéncia energética):

e A semelhanca de muitos condominios a factura
eléctrica representa o principal encargo no
orcamento, mas, dada a dimensao dos JSB, 0
consumo eléctrico tem outra visibilidade pois é
superior a €70 mil /ano.

e A eficiéncia energética tornou-se assim desde logo
uma preocupacao partilhada com acg¢des concretas
envolvendo a participacéo de todos.

educao de Consumos de
electricidade (eficiéncia energética):

Local Medidas Implementadas Poupanca
Estimada
Garagens Reducéo do n°. de lampadas e 2.900,0€

alteragdo horérios

Patamares Blocos | Reducédo do n°. de lampadas 500,0€

Ventilagédo Alteracdo de horarios n.d

Os valores apresentados s&o meramente indicativos




educao de Consumos de
electricidade (eficiéncia energética):

Auditoria Energética: Reparticdo Consumo Energia

elevadores
1%

Ex. Bloco Habitagao Ex. Ventilagéo

educao de Consumos de
electricidade (eficiéncia energética):

Auditoria Energética

e No ambito do D.L. n.° 363/2007 foram realizadas
Auditorias Energéticas aos JSB;

e Foram feitas analises aos quadros gerais de servigos
comuns dos blocos habitacionais e do quadro geral de
servicos comuns que alimenta a instalacdo eléctrica da
garagem;

e A auditoria teve como objectivo tragar um perfil
energético do complexo habitacional.




Boas Praticas

pacto positivo do projecto no
comportamento dos cidadaos

e Podemos mostrar pelo modesto exemplo que todos
podemos dar um contributo para proteger o
ambiente. O reconhecimento publico podera dar
visibilidade e assim potenciar este ciclo virtuoso.

e Sensibilizar para a importancia de unir vontades
com uma abordagem integradora que fomente a
partilha de valores no seio da comunidade.

10



aracteristicas Inovadoras do Projecto

e O projecto JSB destaca-se por ser inovador na
abordagem e contribuir para mudar mentalidades. Por
apresentar uma solucao onde muitas vezes s6 se
véem problemas — os cidadaos.

e Com escala e muitas vezes com uma administracao
profissional, os condominios podem ser catalisadores
de uma consciéncia mais ecologica. O projecto permite
implementar solugbes com escala ao alcance de um
pequeno contributo.

mpacto do Projecto na Sustentabilidade

e Permitir reduzir os custos de funcionamento
(consumos) e criar receitas (producédo) desde o
primeiro ano. A producao foi dimensionada de acordo
com o regime bonificado de microproducao, com uma
poténcia de ligacéo a rede de 58,8 kW, quase 20% do
CcONsSumMo e a remuneragao nos primeiros 5 anos
rondara os 50 mil €/ano.

e Permitir uma producao de cerca de 80 MWh/ano, evita
a emissdo de 38 toneladas de CO2 eq.

11



eprodutibilidade do Projecto

e Quantos condominios poderiam implementar medidas
idénticas?

e Quando para se concretizar um projecto se consegue
reunir um condominio com 386 frac¢des, consegue-se
pelo exemplo mostrar que é possivel unir vontades e
mudar mentalidades.

e Esperamos estar a contribuir com um modesto
incentivo para que outros condominios a nivel nacional
Implementem idénticas.

Quando 1+ 1éiguala3

e Um projecto que € economicamente viavel,
apresentando uma solugéo onde muitas vezes so se
véem problemas — os cidadaos;

+

e Permite mobilizar a sociedade civil em prol de uma
maior consciéncia ambiental;

e ainda

e Contribui para o desenvolvimento sustentavel e um
sentimento de comunidade.




Porque o SOL ja € anossa energia

Obrigado pela atencéo

Henrique Reldgio

henriquerelogio@gmail.com
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Herdade de Gagos e Xerez

Local: Monsaraz - Alqueva

Utilizacao: Resort Turistico
2 Hotéis
9 Aldeamentos turisticos
Servigos de apoio
Golfe

Camas: 2357

Area: 415,5 ha

“tcocHoice®

2. Planeamento e

Arquitectura

04-06-2009



“Ecocoice®

Sustentabilidade ambiental e territorial

*Planeamento e Arquitectura

Definir projectos de arquitectura, para as varias fracgGes de edificios a conceber,
de acordo com estratégias bioclimaticas. De forma genérica pretende-se que os
edificios satisfacam requisitos de ventilagao, iluminagdo, conforto térmico e
acustico.

Planeamento e Arguitectura

Parcela 11 - Estabelecimento Hoteleiro

Elementos opacos: e rae

vantiadis Lajs am demvaoventiade: Cobertos am Tares

Quartos e zonas principals: Oriertadas £ — 5 - [); Mzterials menoescom cores com

capacidades reflectivas adequadas

Zonas secundarias: orientadasanote; lsokamento scistico de zomas 1 icas e et
ci0 de Chaminéssg Ackio natural

04-06-2009



Fachadas ventiladas
Esquema genérico do (Fonte: Construlink, 2007)
percurso solar durante o

ano

Tubos Solares

Esquema representativo de um
sombreamento colocado a poente

Barreiras sonoras mistas:
vegetagdo e painéis

Condutibilidade térmica (\) | Espessura (e) | Resisténcia Térmica (R)
Elemento
W/(m.°C) m (m2.°C)/W
Xisto 2,2 0,15 0,06
Taipa 1,1 0,15 0,14
Tijolo (Alvenaria simples) - 0,15 0,39

Comparacao das caracteristicas de materiais

Exemplos de construgdo em Taipa em
Portugal (Mercado em S. Luis - Melides)

Caracteristicas construtivas do local

04-06-2009
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“EcocHoice ©

3. Biodiversidade, Solo e
Paisagem

Sustentabilidade ambiental e territorial

*Biodiversidade, solo e paisagem

Definir medidas ao nivel do ambiente envolvente e se considerem estratégias para
proteger a biodiversidade, o solo e a paisagem.

Serdo apresentadas algumas medidas que permitem proteger estes parametros e
promover a sua adequada gestao.




Agricultura Bioldgica

Fito-ETAR

Ndcleo turistico Centro Ambiental

Pavimentos permeaveis

Piscina biolégicas e Fluviais

04-06-2009
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4. Mobilidade

*Mobilidade e Acessibilidade

Os objectivos ao nivel da mobilidade passam por:
oMinimizar a utilizagdo de transporte individual
oMinimizar as emissdes de GEE e outros poluentes atmosféricos
oPromover o conceito de comunidade e fomentar a relagdo entre ocupantes através
da partilha de veiculos, do contacto através das deslocag¢bes a pé e/ou bicicleta, etc.

|

CARSHARE.
TINLY

Ecovia (Cascais - Guincho) Aluguer de Bicicletas (CM Cascais) Car Sharing e transportes colectivos




04-06-2009

“Ecocoice®

5. Energia e emissoes

fontes de energia renovaveis

*Classificagdo A no novo SCE

*Produgdo de energia no local que permita satisfazer, pelo menos, 50% das
necessidades de energia existentes, através de fontes de energia renovavel

*Compensac¢do das emissdes de gases de efeito de estufa através do balango de
carbono e utilizagdo da vegetagdo como sumidouro

Illuminacao

Carbono Zero

Equipamentos eléctricos




Microturbinas edlicas Solar Fotovoltaico e Solar Térmico

J e ]
(4

G
i
- ”
Sistema de microgeracao (fonte: Futursolotions) Sistema Solar Térmico (fonte: Engifluido)

“tcocHoice®

04-06-2009
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Sustentabilidade ambiental e territorial

Materiais e Residuos

Os objectivos ao nivel materiais passam por desenvolver um caderno de encargos
para a selecgao de materiais de construgdo que incorpore critérios de

sustentabilidade, nomeadamente:
050% dos materiais de acabamentos reciclados
075 -100% materiais de isolamento reciclados

Gestao de residuos Madei tificad Isolamentos com materiais
adeiras certificadas reciclados

“EcoeHoice

ua e Efluentes

04-06-2009
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Sustentabilidade ambiental e territorial

*Aguas e Efluentes

Para minimizar o impacte associado a este consumo os objectivos mais indicadas
passam por:
oMinimizagdo dos impactes no ciclo da agua
oReduzir o consumo de agua potavel
oReutilizagdo de efluentes tratados para rega (totalidade)
oAproveitamento de aguas pluviais para rega e consumos secundarios nas moradias
oDimensionamento de um sistema de recolha e tratamento de efluentes mais
sustentdvel

Recolha de aguas cinzentas por vacuo,
tratamento através de uma living machine
e reutilizacao para rega do Golfe

Aproveitamento de aguas pluviais

04-06-2009
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8. Estratégia Social

Manual do Utilizador Gestao Ambiental

Sensibilizacao Ambiental

Artesanato e produtos locais

13


http://www.ruralcommunitynetwork.org/images/CP Manual cover.jpg
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9. Conclusoes e
Desenvolvimentos Futuros

eIncorporagdo dos critérios, medidas e solugSes construtivas nos cadernos de encargos e

mapa de acabamentos
*Elaboracgdo do PPG de RCD e respectivo planeamento da actividade de demoligdo selectiva

*Acompanhamento do desenvolvimento dos projectos de arquitectura de acordo com as

orientagdes seguidas

*Desenvolvimento de campanhas no terreno para apuramento do potencial de

aproveitamento de energias renovaveis
*Planeamento das actividades de sensibilizacdo e formagdo ambiental de trabalhadores

*Reconhecimento do plano com um desempenho de exceléncia através do sistema LiderA

(em desenvolvimento)

14
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LIDER

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

Reconhece 20 Projecto Vila Lago
Monsaraz, Golfe & Nautic Resort bom
nivel de desempenho ambiental.

Classas de Eficilicis Ambientsl
Envirermertal Eff ioency Lavels

=

Fase; Project

Validade d cerfificad
Cartificada n* 10/ 2008 v1.02 (Cortificate number]

Recognizes Vila Lago Monsaraz, Golfe
& Navutic Resort Project with a good
environmental performance level.

Construcdn Sustentavel
Sustainable Construction 2000/04/20

Lideras®,

trada em operacso/ until operstion [V

wwuw.lidera. Info

00 '
5H Imoholding

PATRIMONIO IMOBILIARIO, £.G

THINK ENERGY

ECOCHOICE =

Obrigada pela atencao

04-06-2009
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Certificacao Energeética
| e Ar Interior

EDIFICIOS

@i |
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Distrito de Lisboa com quase 20000 edificios certificados

20% edificios/frac¢do novas e 80% existentes

Distrito: Lisboa - Certificagdo Energética a 30.04.09

LISBOA
SINTRA |

CASCAIS |

LOURES |

OEIRAS |

ODIVELAS |

AMADORA |

VILA FRANCA DEXIRA |
MAFRA |

TORRES VEDRAS |
LOURINHA |

ALENQUER |

ARRUDA DOS VINHOS |
AZAMBUJA |

CADAVAL |

SOBRAL DE MONTE AGRACO |

(N2 CE+DCR).

2114
1945
1567
1400
1399
1322
1061
1005
649
310
284
121
118
87
61

6126

0

5000

©

1000 2000 3000 4000

B

6000 7000

Sistema de Certificacdo Energética e de QAI

» Certificados Energéticos e de QAI

* Processo de certificacao

* Ponto de situacéo




Certificado informa de um modo simples e directo

Etiqueta de Desempenho Energético
* 9classes (de A*a G)

Crtpescin Erevginn
{ whe maa o s

wions

Emissdes de CO, do edificio

Nos edificios existentes, indicacao
quando o edificio esta sujeito a um:
» Plano de Racionalizacdo Energética
» Plano de Acgdes Correctivas da QA

Afixacdo da primeira pagina em local
visivel (grandes edif. servigos)

Informacé&o sobre medidas de melhoria de desempenho

* Propostas de medidas
— Reducao estimada de energia

— Investimento estimado
— Pay-back simples

* Nova Classe Energética

— seimplementadas parte ou a totalidade das
medidas




Informagéo contida num certificado energético RSECE

*  Campos descritivos dos elementos mais relevantes . ——e
a nivel regulamentar:

— Paredes, coberturas e pavimentos
(incluindo pontes térmicas planas)

— Vaéos envidracados

— Sistemas de climatiza¢éo (subsistema de
producéo, de distribuicdo e de difuséo) AR R

— lluminagéo

— Preparacéo de AQS
— Outros consumos

— Sistemas de ERs .
— Caudais de ar novo

— Concentragdes poluentes (edif. exist.)

— Manutencéo das instalages

— Técnicos manutengéo

— Inspecgdes periodicas

— Observagdes e notas

®
Classificacao energética
Uma casa eficiente pode consumir menos de ¥2 do consumo de referéncia
Classe energética Comparagao com consumo de referéncia
9 A+ 25% ou menos do consumo de referéncia
>
e A Entre 26% a 50%
1]
E %]
c ie] B 51% a 75%
I3 °
17 =
E~3 =] -
CONSIIG % 0 | B 76% a 100%
referéncia _8 C 101% a 150%
N
E D 151% a 200%
E 201% a 250%
= Entre 251% a 300%
G Mais de 300% consumo de referéncia

©

C
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Sistema de Certificac8o Energética e de QAI

» Certificados Energéticos e de QAI

» Processo de certificacao

» Ponto de situacéo

Processo de certificacéo
As principais questodes...

* Quem faz?
 Peritos Qualificados
* Quem tem de pedir?
» Promotor ou proprietario
» Paraque é necessario?
« Edificios novos: licenciamento

« Edificios existentes: venda ou
arrendamento

* Quanto tempo demora?

Mais detalhes na Apresentacédo SCE

» No minimo % dia para uma habita¢&o disponivel no Portal SCE em
* Quanto custa? www.adene.pt
+ Edificios de habitagdo: 1,5 a 3 €/m?

+ Edificios de servigos: 2 a 4 €/m?

©
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http://www.adene.pt/

Janeiro de 2009 marcou o inicio da 32 fase do SCE

Certificado energético obrigatério nas auditorias e nas vendas e arrendamentos

SCE
Decreto-Lei n.° 78/2006 — Art.° 3

Cutiacts Frarpca
&b initrar
SDFO0S

Artigo 3.°

Ambito de aplicacio

1 — Estao abrangidos pelo SCE, segundo calenda-
rizacdo a definir por portaria conjunta dos ministros
responsdveis pelas dreas da energia, do ambiente, das
obras ptblicas e da administracao local, os seguintes
edificios:

a) Os novos edificios, bem como os existentes sujei-
tos a grandes intervengoes de reabilitacio, nos
termos do RSECE ¢ do RCCTE, independen-
temente de estarem ou ndo sujeitos a licencia-
mento ou a autorizacio, e da entidade com-
petente para o licenciamento ou autorizagio,

e for o caso:

by Os edificios de servicos existentes, sujeitos
periodicamente a auditorias, conforme especi-

ficado no RSECE;
¢) Os edificios existentes, para habitacio e para ams————— | ST | suamma e
servigos, aquando da celebragao de contratos Aymrtrerie -
de venda e de locagho, incluindo o arrenda- A—
mento, casos em que o proprietirio deve apre- ST 1 e

sentar ao potencial comprador, locatdrio ou
arrendatario o certificado emitido no dmbito do
SCE.

Propostas de medidas de melhoria nos certificados

Reforco, junto dos PQs, da importancia e do valor desta informag&o no seu trabalho N
GUALIDADE 0O AR INTERIOR
sugesties o 15 ) Usto 5 Tetorna
1cmnupmw&mlﬂlmmm e o on ce
:‘wmmumlmummmummw [ oo ©
Apekin ook e © e gece
e s e cee cce
- - ce ece cee
© § € § mas de 1000800 { © € © mais ce so00E © @ © € menora sanes
e e p—— © © € entre 10008 £ 45508 © Q0 entreceioanas
Q © entre 100€ £ 439€a00 €' € enire 200€ = 339¢ Q Q entre tDe 1S a00n
€ menos d= 1008700 €' menos de 2008 @ mam oe 15 800

TOOAE AS WA LESTA, A CLASSIFICAG ETH L w

a considerar na

mrwmw - reirar
-al e = aquecimenin = aTefecmentn de ClassHmacso A+ Estz iilima menids & 2 qus malt conkibul pan o aumentn g
el T T S S S S R e E

+ ADENE promove monitorizagdo muito préxima da existéncia e (O _
da qualidade das propostas de medidas de melhoria nos CEs frtese Com—
et R -




Sistema de Certificac8o Energética e de QAI

» Certificados Energéticos e de QAI

» Processo de certificacao

» Ponto de situacéo

=
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Grande maioria dos novos projectos ja com certificacao iniciada
Numero de DCRs médio no primeiro trimestre deste ano ronda as 2600

N°fogos ’70 L

6000 BFogos cerfificados  Olicencas concedidas

5000 —
4000 [
3000

26% 34% 58% 84% 89% 98% 81% 131% 96%
2000
1000 |

Jan-08 Few-08 Mar-08 Abe08 Mai-08 Jun-08 ! Jul-08 Age-08 Set-08 OQut-08 MNow-08 Dez-08 Jan-09 Fev-0% Mar-09 Abr-05 |

DCRs - Declaragdo de Conformidade Regulamentar

CEs - Certificado Energético e da Qualidade do Ar Interior

j2c=3
O
Nota: Uma DCR corresponde a um CE emitido em fase de projecto. -
Em edificios novos, um CE sé é emitido no final da obra. ol ] !
_— achncie wvas s swecm




Classe A em apenas 13% dos novos projectos

Grande maioria das fracg6es com DCR emitida s&o de habitacdo

Classes energéticas das DCRs Tipo de edificios/fracgdes com
emitidas até Abril 2009 DCRs emitidas até Abril 2009
Servigos
7%

B- 14%
Habitagao
93%

Certificacao de edificios existentes tende a estabilizar
Até final de Abril, j& foram registados mais de 52.000 certificados de existentes

N°fogos
18000 mFogos certificados 1
1
16000 ‘ OEmpréstimos habitagéo i
1 1
14000 | 1
! 11829 l
12000 ! = 1
10365 1 1
10000 ] ! 1
1 1
8000 ] | 7747 1
1 1
6000 ! !
1 1
1 1
4000 i |
1 1
2000 I 1
& 624 \ X
0 . - 1 . . 1
Média mensal Nov-08 Dez-08 | Jan-09 Fev-09 Mar-09 Abr-09 1
2008 (1°e 2° e S R R T Sy a
Trim.) -Qg -

g q
}
¥
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1/3 dos certificados com classe de desempenho C

Apenas 121 certificados energéticos com classes A+

Classes energéticas dos CEs
emitidos até Abril 2009

A+ | 0,2% Tipo de edificios/fraccées com CEs
emitidos até Abril 2009

A 4%
- ’ Servigos

B | 26% 7%
B- 10%
c 34%
D 14%
E 6%

F I 2% Habitagao
93%
c 3%
- O
(&J 3

72% dos CEs sao dos distritos de Lisboa, Porto, Setubal e Faro
Concelhos de Lisboa, V. N. Gaia, Sintra e Porto lideram em certificados emitidos

o
Top 20 de Concelhos com ma Q{.

o
[
9256 certificados
Sintra —
PO0  fpl

R
Mr
1882cemﬂcados q < ew'_
: ,.1 e ? ’ 184:emflcadcs Cascais

1672 certificados .F“T"'b' c.mu/ Odivelas |l
P g ETEET raders
L 714 certificados
A o T || e
1960 certificados | 270 certificados Loule |
Oiras fd

16059cemf|cados Almada |l

oA wba) Evnta Vila Franca de Xira st
553:ert|f|cados =

Maia  |d

6508cert|f|cadns ‘ -
Matosinhos sl
{ !
d 407 certificados Coimbra sl

]

Lisboa
VilaNova de Gaila el

> L) Gondomar kel
—I\\ o - A Portimao e
Agores a2y s Settibal e
) . MUL» Albsieiea b |
LY \ . j2c=3
J =0

-] .
i
H‘E ...\ /-‘ I
3 frvee, CEEEE !

698 certificados




1023 Peritos Qualificados (PQs) no SCE (o abril 2009)

885 ja receberam a Carteira Profissional e 138 em processo de reconhecimento

Reparticdo dos PQs por PQs por Ordem/Associagao
valéncias
Ordem
RSECE-QAI Arqui‘;ecios

Yo

15%

RSECE-
Energia
15%

Ordem
Engenheiros
70% 67%
o
(O ==
I Zmmmep
frree,  CEm—
. -- =

ADENE prossegue esforgo de divulgacdo do SCE durante 2009

Presenca com stand SCE em grandes feiras e eventos

PROJECT AWARDS 2009 |

XIAL £ ASIA CORT
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Bruxelas coloca Portugal entre os melhores da Certificacao
Comissao considera que Portugal esta entre os 5 paises que melhor transpuseram a Directiva

JUHSAL Ll 8

i et tog LA
PRl ol SiSn® e

Bruxelas elogia performance nacional nesta matéria

e

Bruxelas considera
Portugal um dos melhores
da Europa no processo de
certificaciio energética

“Um dia todos os
edificios serdo verdes”

@%

e b
T, C—
=8

—_—
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Estratégia de sustentabilidade do Grupo Caixa
Viséo
Projectos

Projecto imobiliario gerido pela Fundimo
Objectivos
Accoes

Programa e Topografia

Sustentabilidade / eco eficiéncia

Conclusodes

27 Maio 2009

Estratégia de sustentabilidade do Grupo Caixa

‘Tendencialmente qualquer actividade humana e

profissional deve ter uma dimensao sustentavel’
(Faria de Oliveira, workshop sobre poupanca energética
7.4.2009)

Estratégia de sustentabilidade do Grupo Caixa integra o
Modelo de governance do Banco (subjaz a criacdo de
valor)

Opcdes baseadas em principios éticos vs. maximizacdo do
lucro

27 Maio 2009




Estratégia de sustentabilidade do Grupo Caixa

Importancia e urgéncia na manutencéo dos equilibrios
ambientais

Papel da banca na promoc¢édo do desenvolvimento sustentavel
(6° programa ambiental da UE)

‘O sector financeiro também pode incentivar a
sustentabilidade ambiental através das suas actividades
de crédito e investimento incentivando politicas e
providenciando informagao financeira’

27 Maio 2009

Estratégia de sustentabilidade do Grupo Caixa

Acgdes em curso na Caixa

® Programa Caixa Carbono Zero 2010 - Cartdo Caixa Carbono
Zero

Central térmica ed. Sede - economia de 1 GWh/ano

Financiamento equipamentos energias renovaveis

Alargar o ambito da politica ambiental ao negécio

27 Maio 2009

04-06-2009



Projecto imobiliario gerido pela Fundimo

Projecto desenvolvido no ambito de um
fundo especial de investimento imobiliario
fechado

27 Maio 2009

Projecto imobiliario gerido pela Fundimo

TIPOLOGIA DE FUNDOS SOB GESTAO

49 A%

8% O associados a promotores
imobiliarios (puramente
instrumentais)

O instrumentais associados ao
12% Grupo CGD
O associados a Camaras
Municipais
61% O associados a promotores
11% imobiliarios (Grupo CGD
participante)
O mercado especializado

@ mercado arrendamento

27 Maio 2009

04-06-2009



Projecto imobiliario gerido

® Representa activos de €13M

® Area >70ha

©® Boas acessibilidades

27 Maio 2009

Fundimo

Projecto imobiliario gerido

Fundimo

Criacéo de valor

27 Maio 2009

04-06-2009



Projecto imobiliario gerido pela Fundimo

Definicdo do parque urbano e metropolitano
PDM

Definicdo das UOPG

Masterplan

Equipa multidisciplinar

27 Maio 2009

® Vasto conjunto de terrenos
® Livres de edificacbes
® Uso agricola uso florestal

® Cotas 110 e 160

27 Maio 2009

04-06-2009



Programa

Conceito de auto sustentabilidade

Planos de agua formados a partir das
linhas de agua existente

Campo de golfe que ocupa a area
central do terreno ladeado por
manchas arboreas a criar

RESUMO

residencial 55,000m2 300
fogos

empresarial 25,000m2
comércio 4,000m2

campo de golfe 9 buracos

27 Maio 2009

Sustentabilidade / Eco eficiéncia

® Paisagismo —integridade ecolégica
Energia — recurso a sistemas de energia renovavel
Residuos - reciclagem; compostagem domeéstica

® Agua - valorizacéo da agua; racionalizac&o

27 Maio 2009

04-06-2009
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Conclusoes

Auto-sustentabilidade Drivers de valor

<)

Eco-eficiéncia Drivers de diferenciacdo

Estratégia de desenvolvimento sustentavel

27 Maio 2009

OBRIGADO

Congresso LIDER@ 0%

Cenim d3 Congressos -
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Oportunidades da
Construcao
Sustentavel

\
\

A sustentabilidade na construgdo
como
novo motor econémico

INVESTIMENTO E SUSTENTABILIDADE

Anibal de FREITAS LOPES (Eng)
IDSA

Instituto de Desenvolvimento
Sustentdvel Aplicado

2009-05-27 afl@idsa.pt 2
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Informacao e mainstreaming
(Google Maio09)

* ”sustainability * construction” 1500 000

* ”sustainability * construction” site:com 350 000

* "sustainability * construction” site:org 220000
° "sustainability * construction” site:edu 16 000
° "sustainability * construction” site:gov 330

o“ . ops o .
® “sustainability * construction” site:ec.europa.eu 65

* “sustentabilidade * construcao” site:pt 37 000

UE EPBD — revisao

* reforcar o papel e a qualidade das inspeccées (HVC)

* estimular entrada no mercado de edificios zero/baixo
Carbono e Energia.

* incentivar o sector publico a dar o (bom) exemplo
* penalizacdo por ndo cumprimento

* metas:
— transposi¢cdo: 31/12/2010
— implementagdo: 31/12/2010 e 31/01/2012

PT =52 ugar
na Certificagdo energética
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Copenhagen (US, UE, BRIC ...)

2009-05-21 House Energy and Commerce
Committee aprovou a American Clean Energy and
Security Act . (930 pag.)

Cria programa cap-and-trade para controlar as
emissGes GEE. Aumenta uso das fontes de energia
renovavel. Cria novas normas de eficiéncia
energética para edificios, iluminagao e instalagées
industriais.

17% redugdo GEE (2005-2020) e 83 % até 2050.

Visa criar milhdes de empregos na energia limpa.
US querem liderar energia limpa.

Reduz dependéncia de petrdleo dos US.

Tecnologia e Procura (1)

Austria 2009
UEPC

Walter Huttler




Tecnologia e procura (2)

Austria 2009
UEPC
Walter Httler

Mercado e Consumidores

Sushen || Anbieten Geld & Racht Eauen & Wohnen Mein Immabilien NET
Sucha sinblenden ¥

be » Suchergebnis (352 Wohnungen in 2., Leopoldstadtl

Aktuelle Top Immobilien
Leistbarer
Wahnrau

rh,ﬂiﬁ ??. .

OBERDORLING
wahnen im Park

(———
Listenansit | Gakede Ansicht| Geo ansicht
252 Wohnungen gefunden Seita 1von 36 €F 1121314 |5]86]7 Waiter @

Sortisrung wahlen ~' v absteigand

< 1020 Wien e 1020 Wien

Fimentumswiohnung 2069.084 €
#1108 m? *

~ 3 Zimmer

| Eiventumswahnuns 36 900 €

L 2 merken ; 2 Merken

Y @ Details Y  Datails

1020 Wien

e 1020 Wien
i T Eigentumsviohnung Elgentutmswahnung
% St e 171.000 € i ) e 198.800 €

mer
[ @ Merken | Y

3m

Austria 2009
UEPC

Walter Hattler
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Hipercluster da Construcao

= Contributo para o DS

Extracgdo de Concepgao e
Mat Constr Manufactura
Prod e Equip
(Eficiénc)
Serv profissionais:
gestdo, controlo, Amb Edific
avaliagOes, vendas, (Eficiénc) Venda
fluxos, estatist, Prod e Equip
publicid e marketing
fisco, financiamento,

Serv profiss:

PME Proj, Consult,

Cap Natural

empreit+subempreit (oA SSH. DirTecn,
, , Cap Social CQ, R&D,
PF: Hipot, OH, deriv |A Cap Humano financ, fisco
DS €= Progr Tecnol (Eficiénc)
2m (5m) 9

Modelo AC-DC

AC >?UVWLz DC >O

sssssmsnnssnnnnnnnnnnnnnn “Crise” PT + Dividas +QREN
GeoPolitica (ED+Emerg+Submerg)

Business as usual
‘h GeoTerrorismo+GeoNuclear
h39 Choque Petréleo+Russia+OPEP
ﬁ Mat. Primas + Alimentos + Agua

Risco climatico+(In)SegurangaS
ACoIapso Financeiro
Apagdo do Crédito
Bolha imob.+Turism+Desloc.+Migr.
Recessdo & Faléncias

< FiscoB A ~q ;

S @+uroc - {\'H {\lu D§s§mprego+DespeJos
Dividas+sua heranga

Lic=f(M1,...,M13) Pobreza+Desigualdade

Desordenamento .
t Crise
Riscos + ZOportunid (Urg, Mud, Inov, Concorr)
Ciclos de Vida do Imdvel =< Século(s)

das|Geracdes

04-06-2009



$Sustentabilidade novo motor

DS = mix(S,A,E)
A QdV >0

rendimentos reais
saude, educ, ju
qualid dos amb
estabilid sog¢

HC=
Hipercluster
Construgao

Motor
— Input
== Qutput
afinagdo
poténcia:

Y= PIB=C+({IP+IF)+(GC+GI+GT)+(X-M)
IPG = PIB + AA + AS

Y/P
J/P R/F K/P

5m (14)

Planeta:

e Fisica, Biologia

e riscos, catastrof
¢ demografia

¢ habitats, ecosist.
® recursos, limites

Humanos:

e Histdria, Paises

e estratég, redes

¢ alimentos, agua

e energia, dinheiro
e crime, guerras

e politicas, leis, etc
e cultura, inovagao
e saber e aprender
* emprego, casa

« valores, direitos

11

Sustentabilidade, novo motor

FIM

Anibal de Freitas Lopes (eng)
IDSA

pebate: afl@idsa.pt

04-06-2009



Sustentabilidade do Cluster

Produgéo dos
Construtores

UK 2003
Pearce Report

04-06-2009
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Alta de Lisboa

Sustentabilidade na Alta de Lisboa




~ Alta de Lisboa

A Alta de Lisboa é um empreendimento que abrange uma area de cerca de 300 ha, junto ao
aeroporto de Lisboa, que tem prevista a construcdao de 17.000 fogos para uma populacao de
aproximadamente 60.000 habitantes e que é regulado pelo Plano de Urbanizacdao do Alto
do Lumiar.

A SGAL, Sociedade Gestora da Alta de Lisboa, é a empresa responsavel pela concretizacao
do Plano de Urbanizacao conforme contrato estabelecido com a autarquia desde 1988.




Alta de Lisboa

Os principios da Construcao Sustentavel sao hoje um factor decisivo de diferenciacao e
valorizagao dos produtos imobiliarios.

Com a divulgacao deste conceito, o promotor deve procurar criar no mercado uma imagem soélida
de tradicado de promocao de empreendimentos sustentaveis, com casos de sucesso em
funcionamento.

Por outro lado, além de ter uma conotagao positiva do ponto de vista ambiental, a Construcao
Sustentavel esta também associada a diminuicao de despesas correntes com consumos de agua,
gas e electricidade.

Mas a Sustentabilidade de um empreendimento com a dimensao da Alta de Lisboa sera
igualmente aferida pela capacidade de gerar amenidades e bem-estar do ponto de vista humano e

social entre os seus habitantes.




~ Alta de Lisboa

Para o efeito, estdo ja construidos e planeados varios equipamentos colectivos, tais como escolas,
centros de saude, equipamentos desportivos, centros culturais, parques infantis, etc.

Fundamental na criacao de lacos de unido entre as populagdes residentes e a restante populacao da
cidade e a sua interligacdo com o territdrio é a existéncia dos varios Parques Verdes de estadia e

convivio.




Alta de Lisboa

A SGAL entendeu, por isso, dever enriquecer o conceito de base presente no P.U.A.L., contribuindo
para a actualizacdo e reprogramacao de equipamentos colectivos, mas também na procura da

sustentabilidade na construcao e nos espacos publicos através da implementacao dos principais
critérios do Sistema LiderA.

Procuramos, assim, contribuir de forma concreta para a melhoria da qualidade de vida das
populacdes que de diversas formas sao utilizadoras do territério da Alta de Lisboa.




"/ Alta de Lisboa

Plano Estratégico para a Sustentabilidade ( Trés Vectores )

Programa de Sustentabilidade para a Sociedade
Gestora da Alta de Lisboa (SGAL)

Programa Programa para
" ; Programa para
facilitador da liderar a sustentabilidade
sustentabilidade | sustentabilidade | ~.",
o visivel do espaco
no edificado NOS NOVOS o
. e publico da Alta
existente da de edificados da de Lishoa
Alta de Lisboa Alta de Lisboa




Alta de Lisboa

Exemplo de intervengoes

em areas especificas

LIDERIL



Enquadramento

Alta de Lisboa

www.altadelisboa.com

APLICACAO DO LIDER/ na:

desenvolvimento da Alta de Lisboa;

* Contribuicao para as propostas de solu¢des presentes na construgao e elaboracgao de
recomendagdes para oportunidades de melhoria, abrangendo os futuros projectos de edificios
e espacos publicos;

* Avaliagao e certificacao — Sistema de avaliacao da sustentabilidade dos empreendimentos
existentes ou a desenvolver;

* Contribuicao para a sensibilizacao e formag¢ao na vertente da sustentabilidade na construgao
para os agentes-chave envolvidos. m

“A Alta de Lisboa desafia a criatividade e tem como intengdo dignificar a cidade LI D E RI;’
por muitas gerag¢des através da sua qualidade arquitectonica.” sGAL, 2008



Alta de Lisboa

Mobilidade

Eixo Norte-Sul

O Av. Rainha D. Amélia 3
& ‘
[H v
. 88

Hospltal
Pulido Valante

\ ﬁ A\a\“ed 2

Campo
Grande

22 Circular

Aeroporto

22 Circular

e - Acessibilidades Alta de Lisboa - Fase de Projecto

BUGA — Aveiro
http://pedalar.org/ciclismo-urbano/buga-aveiro.html

CARRO ELECTRICO — Londres

http://www.greencarsite.co.uk

Medidas:
-Sinalizacdao e extensao das ciclo vias
existentes

-Implementar pool share de bicicletas e
veiculos eléctricos

-Incentivo e melhoria das condi¢cdes de
utilizacdo dos transportes publicos

-Parceria com a Carris para a existéncia de
um percurso intra Alta de Lisboa efectuado
por veiculos de ecoldgicos.

-Ligagdo  desses  percursos com O
metropolitano e outros eixos de transporte.



' Alta de Lisboa Estrutura Verde

Medidas:
-LigagOes verdes continuas por toda a malha

-Pontos de atraccao e divulgacao especificos
-Parques
-Eco-rotundas

-Integragdo de terrenos agricolas nas zonas
verdes e aproveitamento hidrico para rega

-Plantagdo de espécies vegetais autoctones,
permitindo :
-Baixo consumo de agua
-Elevada absor¢ao de CO2

‘ : =¥ 5 " WD
1 — Quinta das conchas Terrenos horticolas 3 —Parque Oeste Eco boulevard

http://www.cm-lisboa.pt http://www.sociopolis.net http://www.greencarsite.co.uk http://www.mimoa.eu '(_ .
LIDERY




" Alta de Lisboa Edificado

- Medidas de design passivo

- Desempenho dos edificios (energético,
ventilacdo, exposicao solar, tratamento de
residuos, etc)

-Que permitam o melhor Conforto
adaptativo

-Medidas de design activo

-Reducdao dos consumos pela melhor
seleccao de materiais, técnicas construtivas
e equipamentos.

www.altadelisboa.com

\x\\)\:\\\\lﬂi

&i\\\\x\\\uml

I

LIDERL

Integracao de fotovoltaicos Gruppo Archés system Nanyang university Sistemas de sombreamento
http://img.archiexpo.fr http://www.gruppoarches.it/ http://www.architecturelist.com http://www.chicagogreenworks.com




Alta de Lisboa

Potenciais intervengoes em

areas especificas

LIDERYY



Alta de Lisboa

“Alvos de Actuagao”:

Empreendimentos edificados ja construidos e/ou em construgdo

. K energia Painéis Solares
Areas a desenvolver « 4gua e efluentes "\

(Parcerias com fornecedores , (1 "

para melhores condigdes aos _reSIduos Eolldos Lsmpada baixo consumo

Clientes da Alta) _*informacdo

Redutores de Caudal

Empreendimentos a desenvolver (com inicio de constru¢do em 2009/2010)

* energia =

. * dgua :

Areas a desenvolver — g . @

* materiais

* contribuicdo para redugao das  Electrodomésticos Classe A

emissoes de CO,

Selecgdo de Lixos

Espaco publico -
* zonas verdes
Areas a desenvolver | *mobiliario cd T8 -
3 mObllldade Proposta de estrutura verde para a Alta g
* comunicagao e informacgao de Lisboa

LIDERY



Alta de Lisboa

Intervencoes em curso

LIDER/



Alta de Lisboa Accoes em curso

* Malha 20 * — micro geracdo com 288 painéis fotovoltaicos

* Malha 17 — projecto a caminhar para a certificagdo

* Parque Oeste (20 ha)— aproveitamento

hidrico por meio de uma grande

bacia de retencao

www.altadelisboa.com
www.viveraltadelisboa.org

* Iniciativa dos condéminos apoiada pela SGAL
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 Modos de ver diferentes
 Colocarmo-nos no lugar do outro

* Imprescindivel!!

04-06-2009
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31 B

* ....dois pormenores:

---.projecto de execucgao!
* ....informatizacao!

04-06-2009



04-06-2009




04-06-2009

* ...responsabilizacao dos técnicos!
* ...responsabilizacao do Dono de Obra:
+ &2 ou 3 kg de projecto chegam!




04-06-2009

feriificacan
efnergelica

* ...mais técnicos!
* ...mais empresas auditoras!

+ Mais concorréncia, menores custos para as
pessoas, para as empresas para os
investidores!

10
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04-06-2009

ETINESYFATERE ¢ %
f SARrERe, ¥EEgoLr—twT
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¥ERBOLOSYLLERE,
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TEHOUWASE, ERLaCr=U,

£ vz: & 104
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...da cidade!

04-06-2009
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EXVPOGEENL G500,
a7 et SAFMRE, XEBMOLE—FYT
it | Xeus
KERBOLSYLLERE,
AOMEU D by LS THEFELE
EEMOWASE, BELACLEL,

t=. i Fazdh

2%

I (v

e ... motor para a reabilitacao:
* ..legislacao!
e ...obrigacdo...ndo ha outro caminho!

* Nalegislacdo ...o ARRENDAMENTO!

04-06-2009
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+ ...do edificio!
* ..daponte!
* ..doviaduto!
* ..do hospital!
* ..do monumento!

15
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"Welceme To Amazomic”™

2008

 Promlores

18



* ...responsabilizacao!
* ...garantia!

04-06-2009
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cGaslan

Aondomanins

(4

* ... CONnservar a casa, a cidade!
* ...0 telhado em vez de Cancum!
 Atchim!

04-06-2009

20



ALVARAS

Reforma progressiva
Especializagao

Mais técnicos

Mais inovagao

Mais organizagao
Balango social

04-06-2009
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viver as cidades
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Sustentabilidade e 0 POLIS  PogamaPolis

Evolucéo dos Conceitos:

Até anos 60 — Apenas conservacao e reabilitacao de patriménio
arquitectonico

1975 — Carta Europeia do Patrimonio - alarga o conceito — conservacao
integrada, incluindo habitacéo

Anos 70 e 80 — Estado - Patriménio e habitacéo social Acreditava-se que
sector privado garantia o resto

Anos 90 — Advento de todas as iniciativas comunitarias e nacionais —
URBAN, Cidades Europeias sustentaveis, ou PROSIURB em Portugal.
Novo paradigma. Participacdo das populacdes

Sustentabilidade e o POLIS Programapqns'

Especificidades em Portugal:

Anos 60 a 90 — Crescimento econémico acelerado,

migracdes macicas e alteragdo do equilibrio litoral-interior

Anos 70 e 80 — Investimento do Estado e autarquias em essencialmente
em infraestruturas e habitagéo social, sem planeamento

Anos 90 — PDM, tentativas de planeamento, utilizacdo de fundos europeus
para obras de requalificacao dispersas, sem estratégia (as célebres
rotundas)

Anos 00 - Planos estratégicos, operacdes integradas. O ambiental, social
eseconomico — sustentabilidade




Objectivo geral do Programa

. ProcramaPolis
Polis J

Melhorar a qualidade de vida nas cidades,

através de intervencdes nas vertentes urbanistica e
ambiental,

melhorando a atractividade e competitividade de pdlos
urbanos

gue tém uma papel relevante na estruturacao do sistema
urbano nacional.

Principios orientadores para as

. ~ ProgramaPolTé
| nterven(;oes

@ Atitude demonstrativa com base em intervencgdes
exemplares

@ Basear-se numa “ancora” ambiental ou patrimonial

@ Devem “recentrar” as cidades e revitalizar os centros
histéricos




Cidades Polis ProgramaPolTs'
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Accbes desenvolvidas ProgramaPolis

e Requalificagcdo de espaco publico 1 851 630 m?

Beja

Portalegre




Acgdes desenvolvidas ProgramePolis

e Criac&o e beneficiacio de Parques e Areas Verdes 5934 662 m?

Portalegre

Castelo Branco

Accdes desenvolvidas ProgramaPolis

e Novos percursos pedonais 135923 m

Aveiro

~ VilaNova de Gaia

Braganca
- o
L

e
[ T




AccOes desenvolvidas

e Ciclovias

Coimbra

Prog‘ramaPoIVT‘s.

103130 m

Leiria

Accoes desenvolvidas

e Requalificacéo de Frentes de Rio

Programal?olfs'

73720 m

Chaves

Aveiro




AccOes desenvolvidas

e Requalificacdo de Frentes de Mar

PrograrmaPolis

15850 m

Accdes desenvolvidas ProgramalPolis

L




AccOes desenvolvidas

e Estacionamento

ProgramaPoITé

23 052 lugares

Accoes desenvolvidas

e Portalegre

Percurso de ligacédo ao Museu da Tapecaria

Jardim da Corredoura

Castelo




Accdes desenvolvidas ProgramalPolis

viver as cidades

Rossio de S. Francisco

Accdes desenvolvidas ProgramaPolis

viver as cidades

W‘

' Castelo Branco

Jardim do Pago

Praga da Devesa
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AccOes desenvolvidas ProgramalPolis

s cidades

Encosta do Castelo

Praga Luis de
Camdes

Margens do Rio Fervenga L ]

.

ProgramalPolis

viver as cidades

Arranjo exterior das Muralhas de
Evora




Acgdes desenvolvidas ProgramaPolis

@ Guimardes
Requalificagdo do Largo Condessa Mumadona

Accdes desenvolvidas ProgramaPolis

e Coimbra

Parque Verde do
Mondego

Ponte Pedro e Inés




Dia 27 de Maio — Investimento e sustentabilidade

Eng.2 José Pinto Leite
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PARQUZ=XPO

AERIVERTAR O TERRITLRIC

- INTERVENCAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

1 - ANTECEDENTES

Equidistante 10 km em relacéo a Lisboa e
Sintra, o Cacém assume importancia devido a
sua localizagéo na antiga estrada que ligava
as duas localidades

ARibeira das Jardas assumiu-se desde
sempre como um elemento natural da maior
importancia

Auséncia de articulagio dos aglomerados
do Cacém e Agualva, separados pela
Ribeira das Jardas

A Via Répida IC19 tem um papel
determinante no crescimento do Cacém

Na década de 60 da-se inicio a grande
transformacéao de uso e tipologia de
ocupagédo, sem uma adequada resposta
urbanistica

Novembro de 2008 3

L —) INTERVENCAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

2 - PLANO ESTRATEGICO
Diagnéstico

Area com 45 ha envolvendo as freguesias de

Agualva e Cacém

Populacéo afectada: cerca de 90.000
habitantes

Territorio densamente urbanizado

Crescimento ndo planeado associado a
auséncia de centralidades

Deficientes condi¢8es de circulacdo
viaria e pedonal

Défice de estacionamento publico

Escassez de espacos verdes e
equipamentos

Construcédo em areas inundaveis

Novembro de 2008 4




Apresentacao

2 - PLANO ESTRATEGICO
Instrumentos territoriais da intervencao

Plano de Pormenor da Area Central do
Cacém — 36 ha

(ratificado em Conselho de Ministros e
publicado em 26 de Margo de 2003)

Cerca de 9 ha de terrenos municipais
objecto de um projecto de execucéo,
mantendo-se como Instrumento de
Gestao Territorial o PDM de Sintra

- INTERVENGAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM

\

Novembro de 2008 5

- Apresentagao

2 - PLANO ESTRATEGICO
Objectivos da intervencao

Requalificacédo da Ribeira das Jardas através
do seu enquadramento em novas Aareas
verdes

Reestruturagédo da Rede Viaria
Criacéo de novas Centralidades

Beneficiagdo dos Espagos Publicos

INTERVENGAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM

Novembro de 2008 6




Lipiad kS ) INTERVENGAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

3- AINTERVENGAO

Realizagdo de inquérito social e levantamento das
actividades

Elaboragao do projecto de expropriacdes
Operacéo de transformacéo fundiaria

Caracterizacéo dos interessados - habitacionais

Caracterizag&o dos interessados — comércio, servigos
e industria

Novembro de 2008 7

Lipiad kS ) INTERVENGAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

3- A INTERVENGAO

Solugdes de realojamento

Acordos com moradores e actividades
econémicas

Faseamento

Desocupagéo de parcelas

Novembro de 2008 8




Lipiad kS ) INTERVENGAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM

Apresentacao

3- AINTERVENGAO
Accoes de reestruturacao viaria e urbana

Novos acessos ao IC19

Novembro de 2008 9

PARQUEXPO ) INTERVENGAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM

Apresentacao

3- A INTERVENGAO
Accoes de reestruturagao viaria e urbana

Requalificacdo e implementagéo de espacos publicos

Novembro de 2008 10




FARQU:XQ

RENVENTAR O TERA]

- INTERVENCAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

3- AINTERVENGAO
Accoes de reestruturacao viaria e urbana

Reperfilamento e requalificacéo de arruamentos existentes

Novembro de 2008 11

FARQU:XQ

RENVENTAR O TERA]

- INTERVENGAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

3- AINTERVENGAO
Accoes de reestruturacao viaria e urbana

Novos arruamentos

Novembro de 2008 12




L —) INTERVENCAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

3- AINTERVENGAO
Accoes de valorizagao ambiental

Requalificacdo do Parque Urbano do Cacém e sua
extensdo para norte

Novembro de 2008 13

L —) INTERVENCAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

3- AINTERVENGAO
Accoes de valorizagao ambiental

Implementacéo do Parque Linear da Ribeira das Jardas

Novembro de 2008 14




PARQUEXTO —) INTERVENCAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

3- AINTERVENGAO
Accoes sensibilizacao e comunicagao ambiental

Posto de Informagéo e site

Desvios de transito

Videos e levantamentos fotogréaficos
Projecto escolas

Comisséo Local de acompanhamento

Novembro de 2008 15

PARQUEXTO —) INTERVENCAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

3- A INTERVENGAO
Ambiente

Estudo de incidéncias ambientais

Campanhas de monitorizacao dos
indicadores ambientais

Novembro de 2008 16




L —) INTERVENCAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Apresentacao

3- AINTERVENGAO

Largo do mercado (concluido) — 252 lugares

Praca da Nova Baixa (promocéo privada) — 400
lugares

Silo-auto da Rua de Cabo Verde
(promogéo privada) - 160 lugares

Estacionamento a norte da Praceta Jodo de Deus
(promocgéo Camara Municipal de Sintra) - 40 lugarg

Novembro de 2008 17
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Apresentacao

3- AINTERVENGAO

Edificio de comércio e servigos da Nova Baixa
(promogéo privada)

——— —
Lo




- INTERVENGAO DO PROGRAMA POLIS EM AGUALVA - CACEM
Al

presentacao
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